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  به نام خداوند بخشنده مهربان 
  

  با همراهان: سخن
  اصلاحش تو کن  میخطا گفت گر 

  تو سلطان سخنُ  یتو ا مصلح

  ) ۶٩٣  تیدفتر دوم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

از    یزدن به کاراز دست که قبل  دیگوبه ما م  خرد جمع  ژهی وخرد و به  کهنیتوجه به ا   با

  م؛ یباشو سودمند داشته  یآن تصور درست، کاربرد ۀجی هدف و نت

درک   درستگنج حضور را به یهابرنامه   سینوهدف از خلاصه  میخواه  امر م یابتدا  در

  م ی ریگ  شی درپ   متعادل و منطق  حالن یمتعهدانه و درع  یا هیبه آن رو  دنیرس  یو برا   میکن

مسائل فرع  یو اساس کار را فدا  تا اُس مینکن .  

و طرح   یا هسته   ، اساس  میمفاه  ۀبه هم  ترعی سر گروه، دسترس کار  نیا   تیفعال  از  هدف

ب  کل تکرار  امان  با  برنامه  ا دوست   یبرا   ترشیهر  است که   یمعنو  ۀبرنام  نیداران 

  است. یشهباز زی پرو یبا سخنان آقا یمنطبق و مواز

قواعد و اصول حاکم بر    تیرعا   نیهمچن   و   یدارتا با حفظ اصل امانت   میبر آن شد  لذا 

در   ایو    دهیگز  ده،یخلاصه، چ  نی تحت عناو  تی درحدّ بضاعت، فعال  دستور زبان فارس

کرده و در دسترس   نیشده در برنامه را تدو از مطالب عنوان   نیگلچ   رید  یهاقسمت 

  . میعموم قرار ده

  . باشد م  سینوخلاصه  کارگروه ۀامر به عهد نیا  تی مسئول میشو م ادآوری انیپا در

  
  تشر و سپاس فراوان: با

  ها برنامه  یسازخلاصه  گروهکار
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  ، گنج حضور، پرویز شهبازی ٩٨٠ه خلاصه ابیات غزل برنام
 متن ابیات غزل اصل  

متزاجهاها در وقتِ صلح و جنگروح ا  

  صفا   که روحش هست صاف  دیبا کس با
  ) ١۵٨شمارۀ شمس، غزل   وانید  ،ی(مولو

  شدن  ختهیآم  ، ختگیآم :امتزاج

  پاکِ پاک، زلالِ زلال  صفا:  صاف

انسان است که امتداد خداوند و   ،یاریو منظور از هش  ستیاریهمان هش   «روح»

  است. فرمیب

متزاجها: ها در وقتِ صلح و جنگ روح  ا  

و با خداوند، در    ری دیبا    یاریعنوان هشبه  ، انسان  یهاو وحدت روح  ختنیآم

   ست، ذهنها در منآن  تیکه وضع  حالت صلح و جنگ 

  صفا:  که روحش هست صاف دیبا کس  با

شده و مرکز او کاملا از    ل یحضور تبد  یار یباشد که شخص به هش   در حالت  دیبا

  باشد.  پاک و عدم شده  ها دگیهمان

  : ١نکتۀ 

است،    ذهن  ریبا تصو   ذهن  ریبراساس تصو  رید  یهاو تعامل ما با آدم   امتزاج

 داریامتزاج اصلا درست و پا  نی. ا کند ارتباط برقرار م   ذهنبا من    ذهنمن   عنی

  . ستیینبوده و درواقع جدا   وحدت واقع ست،ین



  www.parvizshahbazi.com      ٩٨٠ خلاصه ابیات برنامه شماره

  

   4 

 بایز یهاکه دو انسان، پاکِ پاک و نابِ ناب نباشند، هر چقدر هم حرف   تا زمان 

زندگ  ریدیبه   درواقع  جدا   شان بزنند،  براساس  و    دگیهمان  ،ییرا  باورها  و 

  و حضور.   نه براساس عشق، زندگ نهند، بنا م هادهیعق

  : ٢نکتۀ 

شخص   یرو  میتوان م   م،یاشال در ماست. اگر ما از جنس خدا شو  دی توجه کن 

.  ستیدر کارها ن  ییتر از انعطاف و فضاگشامهم   یزیچچ ی. هم یمقابلمان اثر بذار

از   م،ییآ م  نیی. از بالا به پامیشو صفا» م  «صاف  م،یکن م  ییهر موقع فضاگشا

   . هر کسمیبر و به خدا پناه م  میزیگر م   طانی و از دست ش  ،ییجوبیانتقاد و ع

 از جنس خداوند است.  ردیگ نم رادیو ا  برد به خداوند پناه م

   هست در جان، وقتِ جنگ و آشت  ر یتغ چون

  روح است تنها، بله گشتَستَند جدا  ینه  آن
  ) ١۵٨شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  کردن است.  تیریو غ ییاحساس جدا معن به  جان یدگرگون شدن، در ا :ریتغ 

و شروع به قضاوت  شود م دهیکه مرکز انسان همان  تیوضع  عنی و صلح» «جنگ

  .کند و مقاومت م

  : هست در جان، وقتِ جنگ و آشت  ریتغ چون

  ل یو تبد  رییخود دچار تغ  یاریاو در هش  شود، م  دهیکه مرکز انسان همان   هنگام

. در  شود عوض م  اش ی اریجنس هش   عن ی  کند، م  تیریو غ  ییشده و حس جدا 
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به مرکز او راه  یزیچ   از جنس خداوند و حضور است اما وقت  یاریابتدا جنس هش

. شود شده و قضاوت و مقاومت شروع م   جسم  یاریبه هش  لیتبد  کند، م  دا یپ

  . شود م جادیا  ریقضاوت و مقاومت دراثر تغ ریبه عبارت د

  روح است تنها، بله گشتَستَند جدا: ینه  آن

هش  ی  رید  صورتنیدرا  و  خداوند  امتداد  ن  ی اریروح،  در  ست یواحد  بله   .

  انگیو حس وحدت و    دانند جدا م  ریدیها خود را از  انسان   جسم  یاریهش

  .  کنند نم

  همچون عروس   ،ی بخواهد دل سلام آن  چون

  را  یرو صحبتِ دامادِ دشمن زفِاف و مر 
  ) ١۵٨شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  بستر شدنهم  :زفِاف

عروس بخواهد    ی  ، آن است که در شب عروس  هیشب   ذهنو وحدت دو من  وندیپ

و عشق   دیآ از او بدش م  قتیکه درحق   ردیکام را بپذخشن و دشمن   یسلام داماد

  به او ندارد.   یا و علاقه

  بدان مانَد که او ییبود سو لیچون م باز

  دلربا  فِیدامادِ لط یِدارد سو لیم
  ) ١۵٨شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو
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سو  اگر عروس  آن  م  ف یلط  یداماد  یهم  دلربا  به   لیو  صرفاً    یخاطر  دارد 

  .   عشق و زندگ  ینه از رو ست شناختروان یازهاین یارضا  ایو   دگیهمان

  : ١نکتۀ 

. در هر دو صورت دیآ  خوشش م  ای  دیآ بدش م  ی زیاز چ  ایدو حالت دارد     ذهنمن

  و هر کس ی زی. اگر شما با هر چشود م جادیبه مرکزش آمده و مقاومت ا  زیآن چ 

زندگ کن  ییتایو     برحسبِ  زندگ  د یبرخورد  بب    و  او  در  او    د، ینیرا  با  عشق  با 

  .   دیکن بودن م   یاحساس 

  : ٢نکتۀ 

که   ی. اتحادستیشده نگشوده   یانسان در ذهن براساسِ عشق و فضا  ماتیتصم 

ها گروه  ایها  ملت   نی در مورد بشر اتفاق افتاده، سبب شده که ب  شهیروزها و هم  نیا 

ول به   لیخ   قراردادِ صلح بسته شود  زنزود  بخورد.  قرار    هم  هم  با  و شوهرها 

در صلح    توانند نم  شود؛ منجر م  دعوا دوباره به جنگ و     کنند ول   آشت  گذارند م

صورت   ییو جدا    ذهنقراردادها براساس من  نیا   کهنیا   یبمانند. برا   داریخود پا

  . ردیگ م

  ها امتزاج نظرها امتزاج و از سخن از

  زها ی امتزاج و از فکر آم تیحا وز
  ) ١۵٨شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو
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  ها امتزاج: نظرها امتزاج و از سخن  از

 کنند  م  دا یو سخنانشان که وجه اشتراک و تشابه پ  دیبراساس نظرها، عقا  هاانسان

ها براساس ذهن است. ما از شدن   یها و  متحد شدن   نی. ا شوند با هم متحد م

ش رنگارنگ    نیریسخنان  م  ریدیو  تعر  دیآ خوشمان  هم  از  تمج  فیو   دیو 

  . میکن م دا یبودن پ   یحس  وبراساس آن نسبت به هم علاقه  نیبنابرا  م،یکن م

  : زها یامتزاج و از فکر آم تیحا وز

و    شان زندگ  نیریو اتفاقات تلخ و ش   زندگ  تیبراساس شباهت در حا  هاانسان

سوهابه   نیهمچن تنوع  و  افکار  پ  شان ذهن  ی لحاظ  اتحاد    دوست  وندیباهم  و 

  .  ستین  اتحاد واقع نیکه ا  بندند م

  ظاهر است اندر رکوع  که امتزاج  همچنان

  و قُبله و مدح و دعا   تصافُح وز عناق وز
  ) ١۵٨شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  دست دادن  :تصافحُ 

  دن یدر آغوش کش :عناق

   روبوس :قُبله

  که امتزاج ظاهر است اندر رکوع: همچنان 

و     ختگیآم  کنند، م  م یو تعظ  گذارند احترام م  ریدیها به  انسان    که وقت  چنان

  .   ستیمتحد شدن براساس آن، ظاهر

  و قبُله و مدح و دعا:  تصافُح وز عناق وز
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  ر،یدی  یما برا   یو دعا  شیو مدح و ستا  دن یبوس  دن، ی دادن، در آغوش کش  دست

 ف یحرکات بدن و براساس لفظ و کلام و توص  یسری  یاز رو  یاحترام و اتحاد ظاهر 

  .   ستین لی و اص  قیبوده و حق

  ل ی ممیو ن لی ز م  هاتمازُج نیتفاوت ا بر 

  ایترس و ح یو کراهت، وز پ سرِ کره وز
  ) ١۵٨شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  تعامل  ختن،یدرآم  :تمازُج  

  اجبار  :کره

و کم،    دیشد  لیم  ،ییجدا   ، سطح  یهاتفاوت  یو اتحادها بر رو  ها ختگیآم  نیا 

ناچار و    ،یکراهت،  شرم  حال   ستیرودربا  ایترس،  در  است.  ا    استوار    ن ی که 

خداوند، از مرکزش طلوع    دی خورش  ،یزیکه شمس تبر   کس  یبرا    سطح  یهاتفاوت

  . ندیب م  ندارد. چون همه را زندگ  کرده چندان معنا و ارزش

  نرم نرم یِوآن ثنا رکوع باتأنّ آن

  مجتبا در صورها  ، در معان مراتبهم
  ) ١۵٨شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  و تأمل در انجام کار  درنگ کردن، آهستگ  :تأنّ 

  مرتبه هم  :مراتبهم 

  متفاوت   :جانی. در ادهیبرگز ،ىٰمجتب :مجتبا

  نرم: نرم  یِوآن ثنا  رکوع باتأنّ آن
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 رانیچه در مقابل د  ف ینرم و لط یآرامش و درنگ و آن ثنا ،  کردن با تأن  میتعظ

  و چه در مقابل خداوند، با ذهن است.  

  در صورها مجتبا:  ، در معان مراتبهم

آن     یحرکات    نیا    معن از  با  است و منظور  ما  اتحاد  اما در   ریدیها  است، 

مختلف اتحاد    یهادرواقع روش  هان یها و ظاهر جدا و متفاوت هستند. ا صورت

  هستند.   ذهنمن

   در کس  یدی گردد، چون رس چهیباز همهنیا

  مرحبا  دیش برد، وآن عرش گوسما سجده کش
  ) ١۵٨شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  :در کس یدیگردد، چون رس چهی باز همهنیا 

من  یهاروش  ن یا   ۀهم انسان    وقت  شوند م  چهیباز   ذهناتحاد  با     برس   به  که 

در تو     زندگ  یاز درونت طلوع کند و آن    یزیشمس تبر  ایشده و     یخداوند  

  زنده شود. 

  مرحبا:  دیش برد، وآن عرش گوسما سجده کش

و عرش،   کند که از جنس خدا شده، هرچه که در آسمان است بر او سجده م   کس

  .ندیگو م  نیآمد و آفرشده به او خوشگشوده  یجهان ملوت و آن فضا

  نیپرور، شمسِ دبنده فِیخداوندِ لط آن

  وفا یب الِیخ نیرهانَد مر شما را ز  کاو
  ) ١۵٨شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو
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خ  وفا»یب  الی«خ فکرها  الاتیمنظور  برحسب     ذهنمن   یو  کردن  فکر  و 

  .هاست دگیهمان

  : نی پرور، شمسِ دبنده فِیخداوندِ لط آن

و او را در کمال لطف    کند صورت آفتاب از درون انسان طلوع مکه به  یخداوند  آن

    پرورد، عنوان بنده مبه

  : وفای ب  الِیخ نیرهانَد مر شما را ز کاو

و در ذهن   ها دگیکه حول همان  وفایب  واه  الاتیخداوند شما را از فکر و خ  همان

  .کند  رها م گذرند، م

  دوار؟ ی ام و فیخا عدم تا چند باش  با

  خشم اوست تا وقتِ رضا   رِیتأث همهنیا
  ) ١۵٨شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  مناک ی ترسان، ب :فی خا

  . دنیو هر لحظه برحسب جسم د دهیمرکز همان  عنی جان یدر ا  «عدم»

  : دوار؟یام و فیخا عدم تا چند باش  با

  ذهن[در من   ؟ کن   زندگ  دیترس و ام  ییدو  نیدر ا    خواه م   تا ک  دهیمرکز همان  با

ام  شهیما هم و  ذهنمان نشان   یز یچراکه به آن چ  م؛یکن م   زندگ  دیبا ترس  که 

هر لحظه   ایو    دهد م  به ما زندگ  یروز  یکه    میهست  دواریو ام  میطمع دار  دهد م

  .]  میاز دست دادن آن را دار ایبه آن  دنینرس میب
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  خشم اوست تا وقتِ رضا:  رِی تأث همهنیا 

که تو به    تا زمان  ست، دراثر خشم زندگ آمده شیپ  یهاینامراد  بد و  تیوضع  نیا 

به حرف ذهن خود گوش    ، لحظه فضا را باز کن  ن یا    عنی.    مقام و مرحلۀ رضا برس

  .  باش  و از آن خشنود و راض یریرا ب تیآن وضع غامیپ ، استدلال نکن ، نده

    رو بتافت  جان اوست حقّا، چونکه هست  هست

  هوا  دِیبا ق سازم ست یدر ن لاجرم 
  ) ١۵٨شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  رو بتافت:  جان اوست حقّا، چونکه هست هست

آفتاب از درون اوست. اگر   یصورت  طلوع خداوند به  قتاًیجانِ انسان، حق  هست 

او در تو به خودش زنده    عنوان انسان اجازه ندهاگر تو به    عنیاو رو برگرداند،  

  شود،  

  هوا: دِیبا ق ساز م ست یدر ن لاجرم 

  نفسان  یهاخواهش  ریبا زنج   ذهنافتاد و در من    خواه  یبه درد و گرفتار  ناچاربه

  .یبساز دیبا  ذهنن م یهاو خواسته

  ال یخ  عیهوا و گه به تسب  عیبه تسب گه

  لقا  ع یکلام و گه به تسب عیبه تسب گه
  ) ١۵٨شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  کردن  ادیو ز ریمجازاً تکث   ،یز یبرابر کردن چهفت  :عیتسب

  : الیخ عیهوا و گه به تسب  عیبه تسب گه
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ذهنشان گاه  هاانسان زندان  تکث   در  ز  ریبه  خواهش  ادیو  گوناگون    یهاکردن 

اند  اقسام فکر و هپروت، مشغول   الات،یکردن خ  ادیاند و گاه به زمشغول    ذهنمن

  ندارند. تیواقع کدامچ یکه ه

  لقا:  عیکلام و گه به تسب عیبه تسب گه

و دور هم   رانیدائماً مشغول حرف زدن و مرتب در حال رفتن به ملاقات د  ای  و

  مهم است.   لی مردم خ یبرا   جمع شدن هستند، غالباً مهمان

شهوت    شان، ذهنمن   یدردها  ن یتس  یبرا   ایعلت فشار ذهن و    معمولا به  را یز

  را دارند. مصرفیب یزهایبه چها و حرف زدن راجعملاقات با آدم

  خوش بود در طنز همچون احتلام الِیخ گه

  بد بود همچون که خوابِ ناسزا الِیخ گه
  ) ١۵٨شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  انزال در خواب  :احتلام

  خوش بود در طنز همچون احتلام:  الِیخ گه

درست مثل     ذهنها در هپروت منانسان  نی ریش  یخوش و فکرها  الاتیخ   بعض 

  انزال در خواب است.

  بد بود همچون که خوابِ ناسزا:  الِیخ گه

خ  رید   بعض   گاه مردم فکر   ی  ه یها شبآن   الاتیاز  است.  ترسناک  کابوس 

  .  شوند و وحشت م  و ناگهان دچار ترس و نگران  کنند م
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  نکته: 

او   یبرا   نیریش  یو فکرها  کند  که فکر م   آثار پندار کمال است. آن کس  هانیا 

م  هیشب کامل  را  است، خودش  در خواب  او   داند انزال  به  اگر  دارد.  ناموس  و 

  .دیآ حرف بدش م نیاز ا  ، در خواب هست ندیبو

  لیقوم رذ  نیتر از اخوش هالییتخ وآنگه

  عما  لییکاو بود کمتر ز تخ هست نْتیا
  ) ١۵٨شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  بافال یخ  ،ی سازال یخ  :لییتخ 

  ه یفروما :لیرذ

  نا یکور و ناب معنبه  مخففّ اَعم : عما

  : لیقوم رذ نیتر از ا خوش هال یی تخ وآنگه

و   باف ال یاز خ دهیبا مرکز همان هیفروما یها درد و اوضاع خراب، انسان همهنیا  با

که همۀ    دهند کار همچنان ادامه م  نیو به ا   دیآ خود خوششان م  یهایسازالیخ

ا   الاتیخ  نیا  از  مراتب  باز به  که فقط براساس   هیما یب  یهاانسان  نیو توهمات 

  . بهترندتر و خوش  نند،یب م ها دگیهمان

  عما:  لیی کاو بود کمتر ز تخ  هست  نْتیا 

 تر نییپا   ذهنحس وجود در ذهن و من   نی ا   لاتیتصورات و تخ  اهی! که جاشفتا

 هایپردازالیاز خ   ذهن   یهامن   باف الیکور است. خ   ی  یسازالیتر از خو پست

با استفاده   ندیب اگر چشمانش نم نایفرد ناب را یهم کمتر است ز نایناب یو تجسم 
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  ذهنتصور کند اما من   تواند را م   واقع  زیچ   یخود    یحواس و دست و پا  هیاز بق

  است.از دست داده  تیدر هپروت کامل است و ارتباطش را با واقع

  از صد عدم  ن،یعدم، بدتر از یِاز آن سو پس

  ها بر مراتب بود، همچون که بقا عدم نیا
  ) ١۵٨شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  از صد عدم: ن،یعدم، بدتر از یِاز آن سو پس

  ،  ستین  ی. از آن سوستند یسطح عدم برخوردار ن  یفقط از    هی فروما   ذهن  یهامن

   زندگ  ترهیو فروما  ترن ییانسان کور و در صد مرتبه پا  ی   بافال یبدتر از تجسم و خ

  .  کنند م

  ها بر مراتب بود، همچون که بقا: عدم  نیا 

  ذهنهرچه که ما در من    عنیدارند.     مراتب مختلف  ها ستیها و نعدم   نیا   چهچنان

  یبقا و فضا  نی. همچنشود و هپروتمان بدتر م   ستی عدم و ن  رود، سنمان بالا م

 یمثل مولانا با بقا   عارف  یدارد. مثلا بقا   شده هم در ما سطوح مختلفگشوده 

اگر   شود، سطوح بقا بهتر و بهتر م  زیما ن  ر. دستین  سهیمثل ما قابل مقا   انسان 

  .می خودمان کار کن یرو

  او  یِخداوند  مونِ یظل م دیاین تا

  دلا  دانم  نیق ی  د،یاز تو نَگشا یبند چیه
  ) ١۵٨شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

له یسا :ظ  
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  او: یِخداوند مونِیظل م دیاین تا

  د، یایاز درون تو بالا ن  دیصورت خورشو او به  فتدیمبارک خداوند بر سرت ن  یۀ سا  تا

  دلا: دان م نی قی د،ی از تو نَگشا یبند چیه

در تو گشوده     دگیو همان   ذهنمن   یاز بندها  کدامچیدل من، مطمئن باش که ه  یا 

با   ذهنفقط با من   از تو حل نخواهد شد، اگر تو بخواه یا مسئله چ یو ه شود نم

  .  موضوعات برخورد کن نیا 

  سلامت از ضرر  خواه  هم  گر 
  را نگر انی زاول بند و پا چشم

  ) ١٣۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

در امان   زند به تو م   ذهنکه فکر و عمل برحسب من    ان یاز ضرر و ز   خواه  م  اگر

عنوان امتداد خدا وارد خودت بذار و بدان که در ابتدا به  یتمرکزت را رو   ، بمان 

  ن یو عدم کردن مرکز، چشمت را بر ا   یی. پس با فضاگشایا شده   ها دگیجهانِ همان

خداوند   تیو ابد  تینهای راه که زنده شدن به ب  انِیببند و به پا  ها دگیجهان و همان

  است بنگر.

من   نکته: و عمل برحسب  با فکر  م   ذهنما  به خودمان سود    میدار  میکن گمان 

  . میبرعکس درحال ضرر زدن به خودمان هست  ول م،یرسان م

  راد نیبانیدو چشم پا حبذا
  نگه دارند تن را از فَساد که

  ) ١٣۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو
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  خوشا  : حبذا

  فرزانه، جوانمرد  م،ی: ح راد

 یراه و فضا  انِیکه فضا را باز کرده و پا  ی به حال دو چشم انسان خردمند   خوشا

  تن او را از تباه  اش، ن یبانی و پا  ییفضاگشا  نیو ا   ندیب درون را م  عیوس  تی نهایب

تنگنا ضررِ  م   ذهنمن   یو  نم  کند حفظ  اجازه  وجود  دهد و  بعد  به   اشی چهار 

  شود.  دهی کش یو نابود  تباه

شو  نکته: منقبض  ب  مرکزمان  م،یاگر  مرکز  به  را  ذهنمان  و  باشد   م،یاوریجسم 

  درواقع جنس خداگونۀ ماست. انی. پامینیرا بب  انی پا میتوان نم

  که همه مست و خَرابند     فانیحر  یِسو بنگر 
  باره عربده یخمش باش و چنان شو، هله ا تو

  )٢٣٧٢ ۀشمار شمس، غزل وانید ،ی(مولو

  ی جو . عربدهکند م  بدمست اریکه بسباره: آن عربده 

به حر  یا  همراهان  فانیانسان،  زندگ   و  و حافظ که مست و خراب    مثل مولانا 

  اند.خدا زنده شده  تینهایاند و به بهستند نگاه کن که فضا را باز کرده 

به راه   اهویو ه  زن حرف م  ات ذهنو مدام با من   کش که دائماً عربده م  کس یا 

  ن یها ذهنت را خاموش کن و در ا را بشا و مثل آن آگاه باش، فضا    ،یا انداخته

  لحظه حاضر باش. 
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بله همۀ   م،یندار  یمثل همسر و دوستانمان کار   ریما اصلا به اشخاص د  نکته:

عنوان به   ایکه آ  م یکن   نیهر لحظه در خودمان بازب  دیحواسمان به خودمان است. با

  م؟یکن م تیو «اَنصتوا» را رعا  فضا را باز کرده  ای میکش عربده م  ذهنمن

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  زبانتان من شوم در گفت و گو تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

تا   دیو ذهن را خاموش نگه دار  د ی:] پس شما فضا را باز کندیگو [خداوند به ما م

  .میسخن بو تانیوگوهاشما در گفت  قیمن زبانتان شوم و از طر

 یزهایخاطر چرا به  ریو همد  میبمان   باق  نیدر زم  میها بخواهاگر ما انسان  :١نکتۀ  

 دیتا خورش  مییخودمان باشد و فضا را بشا  یحواسمان رو  دیبا  م،ینکش   سطح

  . میواحد شو یاریهش  یخداوند از درونمان طلوع کند و همه از جنس 

هش   ذهنمن   :٢  نکتۀ ساختار  ستمیس  ی  ،  جسم  یاریو  که   یو  است 

ها آن نیمولانا و تلق  اتیو ضررزننده است. ما با گوش کردن به اب کنخراب زندگ

با کن  دیبه خود،  متقاعد  را  ا   میخودمان  با    ی به خودمان ضررها   ذهنمن  نیکه 

  اند.به ما ضرر زده  رانید ایخداوند  میکرد فکر م که درحال م،یا زده  یادیز

  را گوش کن، خاموش باش  اَنْصتوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون
  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو
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است، گوش کن و با   د»ی«خاموش باش  یمعنا انسان، فرمان «اَنْصتُوا» را که به  یا 

زمان  ییفضاگشا تا  و  خاموش کن.  را  آن    ذهنت  را  که  فضا  که    یا نگشوده قدر 

  فقط گوش کن.  د،یتو سخن بو قیاز طر  مرکزت عدم بشود و زندگ

    ان یس اندر شم، باشد ز بانگِ 
  و نه شب پاسبان   ز یشارانگ نه
  )١۴۵۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

 ده یفای دارد و ب  انیز  برند سر مکه هنوز در شم مادر به   سان   یو سروصدا   عوعو

تا   دهند م   ها نگهبانو نه شب  کنند م  بیتعق  یحالت نه شار  نیدر ا   را یاست؛ ز

  دهند.  یرا فرار یدزد

است؛    دهیفای ب  زین  داند نم  ی زیچ  چیه  قتی[عوعو کردن انسان در ذهن که درحق

غلط، هم به خودش و هم به    دِیو د   ذهنفکر و عمل برحسب من   قیاو از طر  را یز

  .]رساند سود م کند فکر م  ول  زند ضرر م رانید

  که منع او بود   دهیناد گرگ 
  که دفع او شود دهیناد دزد

  )١۴۵۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

فرار  انددهید   نه گرگ   سان  نیچن بازدارند و  از تهاجم  او را  بدهند، و نه   یکه 
  که او را دفع کنند.  اندده ید یدزد

    یسرور یِوز هوا ، صیحر  از
    یجر  دنیکندْ و به لاف نظر   در

  )١۴۵٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو
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  خواه اده ی: آزمند، زصی حر

  : گستاخ یجر

 ، یطلبسببِ حرص فراوان و شهوتِ قدرتدارند به   ذهنکه من   هیفروما   یهاانسان

خداوند    یهاغامیاز پ  فیضع   درک   ران،ی و بهتر و بالاتر درآمدن از د  یطلباستیر

  دارند و در لاف زدن و ادعا کردن گستاخ و پررو هستند. 

    دهدها منشان دهیناد ماه
  نهد را بدآن کژ م ییروستا

  )١۴۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

باشند    ده یخداوند را د   عنی  قت یماه حق  آنکهیقوم غافل که در ذهن هستند، ب  آن

نشان آن  بد  دهند م  ها از  ساده   بیترت  ن یو  من افراد  که  را  دارند،     ذهنلوح 

  . کشند م  گمراه به

بعض نسخه   [در  بهاز  در   ییروشنا  ،یی روستا  یجاها،  شده که   صورتنیا آورده 

کن  طورنیا   میتوان م من   : کسانمیمعنا  روشنا   ذهنکه   یاریهش  ای  ییدارند، 

  .] کنند م  ذهنبه من  لیها را کژ و تبدانسان

 جادیخود سبب ا   فیتوص  را یز  م؛یکن  فیخودمان و خداوند را توص  دیما نبا  :١نکتۀ  

توص  شود م   ذهنمن ن  فیو  م   زیخداوند  منحرف  را  به   کند، ما  خداوند  چون 

  .دیآ درنم فیتوص

  ول  د،یایصورت آفتاب از مرکز ما بالا بلحظه به  ن ی هم  خواهد خداوند م  : ٢نکتۀ  

  .میا او را گرفته  یما با مقاومت جلو
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ما با تندتند حرف زدن     ول  م،یو ساکت باش  م یکن  تیاَنصتوا را رعا  دیما با  : ٣نکتۀ  

هم درست    وقتچیما را درست کند که ه   زندگ   ذهنمن   میدار  د یو فکر کردن ام

  . کند نم

      حق آشار کندرا م  رازها
  مار بخواهد رست، تخم بد  چون

  )٣٩۶٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  ،  کن لحظه فکر و عمل م  نیکه در ا   یزیهر چ    عنی  کند، رازها را آشار م  خداوند

پس هرگز تخم بدِ    د،ییهمان خواهد رو  یبار  ی . حال که هر بذرشود آشار م

و برحسب آن فکر و عمل    اوریرا به مرکزت ن   ذهن  زیچ  ی   عنیرا نکار     ذهنمن

  . کن را برداشت م یشتر یدرد ب را ینکن، ز

ه نیتوست ا فعلُم یِهاغصم  به دد  
  قَدْ جف الْقَلمَ  بود معن نیا
  )٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

زندگ َّ«جف  معن قلم  شد   خش» القَلمَ»      آن هستبه  سزاوار    ن یهم  »، چه 

لحظه    ییهاغصه د   یاست که هر  از  م  یریپس  را    ندیآ به سراغت  حالت  و 

رنجش و   ها، دگیها فکر و عمل براساس همانسال  جۀینت  هانیا   کنند؛ خراب م

  است. درد بوده  جادِیا 
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دارد    نیبه ا    ما بستگ  جاناتیجسم، فکر و ه   ما، سلامت  رونیب  تیوضع  :١نکتۀ  

پر   رونشیب   چقدر منقبض است. هر کس  ایمنبسط و  لحظه مرکزمان چقدر    نیکه ا 

  است.مقاومت دارد و مرکزش منقبض شده   عنیاست،  یاز غصه و خراب

به   رانیبا د  میبخواه  ایو    م یبا خودمان به صلح  برس  میاگر ما بخواه  : ٢نکتۀ  

  .میدر مرکزمان نماند و پاک و ناب شو یا  دگیهمان چیه دیبا میوحدت برس

برا بهدم   یهابله غصه   دهد نم   به ما زندگ  یا  دگی همان  چ یه  : ٣نکتۀ   ما    یدم 

  . کند م جادیا 

  ث یحد
فلاقٍ.»  «ج بِما أنْت َالْقَلم  

  .» یشد قلم به آنچه سزاوار بود «خشك

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

خود که خداوند    اصل  نیبر قر  ، ذهنانسان، در صفتِ رفتار و حرف زدن با من  یا 

و مرکز عدم    ییبا فضاگشا   عنیبه او مجالِ سخن گفتن بده.    و   رینگ   شیاست، پ

و   یو شراب عشق، شاد  دیتو سخن بو  قیاز طر   ذهنت را خاموش کن تا زندگ

 ی هاش از خداوند و انسان  دونصورت، ب  نیا   ری. در غزدیآرامش را در جام تو بر

  . ها به وحدت برسبا آن  توان  شد و نم  به او جدا خواه شده زنده
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م  نکته: از فکر  می کن ما فکر  د  یاگر  از درد   ریبه فکر  د  ی و   م یبرو  ریبه درد 

 یی بله سبب جدا   شود ما درست نم   تنها زندگنه    ول  شود، ما درست م   زندگ

  . کند م بینصید شده و ما را از کم و رحمتِ او بما از خداون

  خبر گفتن خطاست   انینایب شِیپ
  غفلت و نقصان ماست  لی دل  کآن

  )٢٠٧١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

انباشته از    یمرکز  و   ذهنخداوند، با من  ، اصل   نیچون مولانا و قر   انینایب  شیپ

ست و ا    زندگ   اصل  یو دانا  نایکه بفکر و عمل کردن خطاست، چرا   ها دگیهمان

 ، آگاهبر نا  لیتند فکر کردن و حرف زدن، داشتن ناموس و پندار کمال دلتند  نیا 

  ست.ما  ذهنغفلت و نقصِ من 

  نفع تو   شد خموش نا،یب شیپ
  آمد خطابِ انَْصتوا  نیا بهرِ

  )٢٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

شده به  زنده   یهاخداوند و انسان  شاهیکردن ذهن و خاموش ماندن در پ   ساکت

اَنصتّوا»    ل یدل  نینفع تو است. به همبه    ، زندگ  د»ی«خاموش باش   عنی«خطابِ 

  است.آمده 

ما هم    صورتنیدرا   د،یما سخن بو  قیاز طر   و زندگ  میاگر فضا را باز کن  نکته:

  عبارت درون برنخاست و به  یاز فضا  یزی چ  میدیاگر د   ول  م،ی صحبت کن  میتوان م
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صحبت    ذهنما با من  صورتن یو خاموش شد، درا   امدین  یزیچ  ییتا ی  یاز فضا

  . م یصحبت کن رید دیو نبا  میا کرده 

  خَوش   ی: بو، برگودی بفرما گر 
  اندک گو، دراز اندر مش  یل 
  )٢٠٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

گفت: «حرف بزن، تا من     انسان زنده به زندگ ایو خداوند و  ی فضا را باز کرد اگر

با گفتن   کهنیا   و اندک بو، نه  دهیکنم»، تو خوب و گز  انیتو خودم را ب  قیاز طر

طولان  ادیز من    و  بساز   ذهندوباره  سبب  یرا  براساس  سخن     ذهنمن   یسازو 

  .] نکنکه خطا   مواظب باش دیبا شهی. [همییبو

  که اندر کش دراز    دیبفرما ور
  بو، با امر ساز  ن یشَرم نیهمچن

  )٢٠٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو
  ا ی ح: شرمناک، با نیشَرم

  امر ساز: از دستورات اطاعت کن با

به   صورتن یکرد، درا   انیتو خود را ب  قیاز طر   زندگ  یرویو ن  یفضا را گشود  اگر

امرش را  د،یتو سخن بو قیاز طر شتریخواست ب رویخودت مغرور نشو و اگر آن ن

شود و با    داریدوباره ب   ذهننگذار من   عن یباش و با شرم او را دنبال کن،    عیمط

  سخن گفتن خود را بالا ببرد.  ادیز

  جنس تو او زبان، ن ،تو گوش چون
  اَنصْتوا را حق بفرمود:  هاگوش

  )١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو 



  www.parvizshahbazi.com      ٩٨٠ خلاصه ابیات برنامه شماره

  

   24 

و خداوند از جنس     جا که تو از جنس سوت و گوش کردن هستانسان از آن   یا 

بنابرا  و سخن گفتن،  به  نیزبان  رعا   خاموش خداوند  و  فرمان   تِیذهن  سوت 

خاموش کن    پرد م  ریبه فکر د  ی همواره از فکر را که  ات ذهناست. پس من داده

تندتند با  پ  و  خداوند  از  کردن  رحمت  دیتا شا  رینگ   شیفکر  قرار  مورد  خداوند 

زندگ  ،یریب   و  قیاز طرذهنو قرآن درونت را که من  دیتو سخن ب   وجه چ یهبه 

  بخواند. ستیقادر به خواندنش ن

ونَ.» «ومحُتر مَّلتوُا لَعْنصا و وا لَهعتَمآنُ فَاسالقُْر ِذَا قُرىا  
باشد که از لطف و رحمت   د،ینیگز  و خموش  دیقرآن خوانده شود، گوش فراده  هرگاه«

  .»دیپروردگار برخوردار شو
  ) ٢٠۴ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف (  م،ی (قرآن کر

  رنوش یش دیاول چون بزا کودک
    خاموش باشد، جمله گوش  مدتّ 

  ) ١۶٢٣ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  رخوار یش ر،ینوشنده ش :رنوشیش

خاموش و    و مدت  نوشد م  ر یابتدا ش  شود، کودک متولد م   مثال وقت  عنوانبه

  .شود سراپا گوش م

  دوختن  لب دش ی بام  مدّت
  سخن، تا او سخن آموختن از 
  ) ١۶٢۴ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

ساکت و خاموش باشد و به مادرش گوش بدهد تا     مدت  دیبا   رنوشینوزاد ش  آن

  . ردیب ادیسخن گفتن را 
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  کند م  تنباشد گوش و ت  ور
  کند م تیرا گنگِ گ  شتنیخو

  ) ١۶٢۵ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  که مرغان را بدان خوانند، زبان کودکانه  یکلمه ا  :تت

مدت  اگر تا  متولدشده  تازه  اطراف   کودک  و  مادر  خاموش   انشیبه  ندهد،  گوش 

«ت به  شروع  و  ب  یهاحرف   عن یکند،    » ت نباشد  و  بزند،     معنی نامربوط 

را به گنگ بودن در جهان   شتنیزبان به سخن نگشوده و خو گاهچیه صورتنیدرا 

  . کند مشهور م

و   میشو به مرکزمان، کر م  دهد که ذهن نشان م  ییزهایما با آوردن چ  :١نکتۀ  

  به زبان زندگ  میتوان و نم  میشو لال هم م  جهیدرنت  میشنو را نم   زندگ  یهاحرف

  .مییسخن بو

فکر و عمل    ها دگیبرحسب همان  اورده،یذهنمان را به مرکزمان ن   اگر مدت  : ٢نکتۀ  

و به مادر خود، خداوند، گوش    م یفضا را باز و مرکز خود را عدم کن  نی همچن  م،ینکن

  . دیگو خداوند از زبان ما سخن م   پس از مدت م،یده

  را بندد طَمع از استماع گوش
  را بندد غَرض از اطلاّع  چشم

  ) ۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  قصد  :غَرض
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ها خواستن از آن    به مرکز و زندگ  دهد که ذهن نشان م   ییزهایآوردن چ  ای  طمع

داشتن    ذهن  دید  ای   ذهنمن  یِورز. غرضمیرا نشنو   زندگ  یهاغامیپ  شود باعث م

. [مثلا اگر  کند محروم م  قتیحق   دنیو انسان را از د  بندد را م  یاریچشم هش  زین

  .] ردیگ چشم عدم ما را م  ی کردن پولمان باشد، جلو ادیغرض ما ز

  ل ی تش   ذهنمن   ند،یآ به مرکزمان م  دهد که ذهن نشان م  ییزهایچ   وقت  :١نکتۀ  

  .  شود م

خود    یها دگیکردن همان  شتر یهمواره در فکر ب  دهیکه با مرکز همان   انسان  :٢نکتۀ  

و    شنود ها را نمآن   یهاصحبت   دهد، گوش نم  رید  یهابه انسان  گاهچ یاست، ه

تمام توجهش    کهنیا   رغم او عل  ن یاست. همچن  تفاوتیها ببه درد و رنج آننسبت

ز همان  ادیمعطوف  ننسبت  هاست، دگیکردن  خود  حال  و    تفاوتیب  ز یبه  است 

  . زند که چونه به خودش ضرر م ندیب نم

  را طمع خون  نیآن جن همچنانکه 
  اوست در اوطانِ دون   یِغذا  کآن
  ) ۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  هاوطن  :اوطانِ

  ه یپست و فروما :دون

پست و    یهااهیاو در جا   اصل  یرا طمع خوردنِ خون، که غذا   نی که جن  طورهمان

  بعد] تیرحم مادر است، [ادامه در ب  عنی ه،یفروما

  



  www.parvizshahbazi.com      ٩٨٠ خلاصه ابیات برنامه شماره

  

   27 

  جهان، محجوب کرد  نیا ثِیحد از
  چاشت خَورد   نداندخون، او م رِیغ

  ) ۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

اند محروم کرد، چراکه جهان به او گفته   نیکه دربارۀ ا    فاتیتوص  رشیو پذ  دن یشن  از

  . شناسد نم یرید یاز خون غذا  ریاو غ

 میشو م  هیجهان تغذ  نیکه در رحم ذهن تنها از بند ناف ا   یاری عنوان هشبه  زی[ما ن

محروم   ییتای  یفضا  فاتیتوص  دنیاز شن  م،یرا دار   دگیو طمع خوردن درد و همان

 دیو با  دیآ شمار موطن پست به  یذهن    که درحال  م،یریپذ و آن را نم  میهست

  .] میاز آن خارج شو ترعیچه سرهر

  نرفت  شان یزا  در گوشِ کس  چیه
  طمَع آمد حجابِ ژرف و زفَت   نیکا

  ) ۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  ستَبر؛ درشت؛ فربه  :زفَت

چراکه طمع،   رود، فرونم   ذهنمن   یهااز انسان  یچ یسخنان به گوشِ ه  نیا    ول

ها و خواستن از آن    به مرکز و زندگ   دهد که ذهن نشان م  ییزهایآوردن چ   عنی

  و بزرگ است. قیعم اریبس یکردنشان، حجاب ادتریز یتلاش برا 

  بتاز  و  بزار است  کار زمان ی
  دراز  خود بر من را  کوته  کارِ

  )١٨١ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی(مولو
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قطع   دهد که ذهنت نشان م  ی زیو از آن چ   مولانا گوش ده  یها[اگر به حرف 

فضا را باز کن و با   نی لحظه است، بنابرا   ی   ] کار زنده شدن به زندگ کن  دیام

راحت و   کارِ  نیبشتاب و با ماندن در ذهن ا    زندگ  یسوبه  ، ذهنرها کردن من 

  نکن.  طولان قدرنیکوتاه را ا 

  زمان  ی خواه  سال، صد در خواه
  وارهان  و  گزار وا امانت نیا
  )١٨٢ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی(مولو

  انجام دادن، ادا کردن  :گزاردن

لحظه،    ی در  ایرا در صد سال انجام بده و     کار زنده شدن به زندگ   خواه م  حال

  .  نجات ده  ذهنرا ادا کرده و خود را از شَر من   حق امانت اله دیبالاخره با

وقتمان را تلف کرده، مرتب مشغول     زنده شدن به زندگ  یجا اگر ما به   : ١نکتۀ  

ما را    که چه کس  میکن    و بررس  میذهن شو ها در هپروتِکردن علت و سبب  دا یپ

  ی مسائل را برا   نیذهن ا   یسازمثلا ما چونه با سبب   کهنیا   ای روز انداخته،    نیبه ا 

به   صورتنیدرا   م،ی ها را حل کنآن  میتوان و چونه م   میا وجود آورده خودمان به

  .دیرس مینخواه ییجا

است که   ستمی س  یذهن     معلولوعلت   ستمی توجه کرد س  دیبا  :٢نکتۀ   اشتباه 

 قیحقا تواند نم گاهچیه دید نیو انسان با ا ندیب م ها دگیغلط همان دیبرحسب د

حالت، تمام علائم   نیکند چراکه در ا   ییفضاگشا   دیفقط با  نی را درک کند. بنابرا 

انت   ذهنمن حسادت،  رنجش،  خشم،  جمله  نوم  قاد،از  ...    یدیتوقع،  و  ترس  و 
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از به گشود  یخاموش شده و در فضا ا رود م  ن یشده  زنده    گونهن ی.  است که کار 

  .شود کوتاه م  زین  شدن به زندگ

خود را گردن خدا انداخته و  ریتقص م،یری پذ  را نم مان زندگ ت یما مسئول :٣نکتۀ 

  م،یما از جنس خداوند هست  که است، درحالما را خراب کرده    خدا زندگ  مییگو م

  ن ی ما را درست کند. همچن   زندگ  خواهد او سرمست خودش است و هر لحظه م

  . میخودمان را ببخش دیما هم با است،ده یخداوند تمام گناهان گذشتۀ ما را بخش

اما ما با بودن در ذهن    کنند، حال انسان را خراب م    ذهنمن  یهاانسان  :۴نکتۀ  

 . میکن شدن و تنها ماندن فرار مو همواره از تنها  میستی ن قتیحق نیمتوجه ا 

  ی شو نیبمن، تا عاقبت نیبعاقبت
  در شجاعت لافَت  ،حق باش  رِیچو ش تا

  )١۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو
  . ستین  جوان  :لافَت

کار  نیذهن ا  یسازخود در ذهن را ادامه نده و نگو که اگر با سبب  زندگ داستان

 رسم،  به مراد خود م  نده یو در آ  شود طور مو آن  طورنیا   اشجهیرا انجام دهم نت

و   ی شَو  نیبفضا را باز کن تا براساس عقل کل عاقبت  اب،یلحظه را در  نیبله ا 

 همتای و ب رینظیحق است، در شجاعت ب  ر یش و که به خدا زنده شده   مانند انسان

  .  کن ییمرکزت را شناسا یها دگیو همان یگرد

  ینَشو سر یب نَنَهد چرخْ تو را، تا که تو سر 
  ینَبر زان یم یِنَخَرد نَقدِ تو را، تا سو کس

  )٢۴۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو
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  ار ی مع  اس،ی ترازو، مق :زانیم

فکر و عمل    یو با عقل جزو  یرا کنار نگذار  شیابزارها   و  ذهنکه عقل من   زمان   تا

 یی که با فضاگشا   . و تا وقتبخشد عقل و خرد کل را به تو نم  زیخداوند ن  ، کن

م  و  نکند  طلوع  مرکزت  از  ترازو  زانیآفتاب حضور  در  را  خود  خداوند   یحضور 

و پر از   دهیمرکز همان  کسچیه  ، کنن  انیعنوان حضور خودت را ب به   عنی  ، نسنج

  .  کن نم دا یپ  ارزش چیو ه خرد درد تو را نم

  ی که روز   ییزهایو فراهم آمدنِ چ  هایمرادی جبران ب  یِمعنابه  دن، یبه ثمر رس   نکته:

داشت  شانیآرزو نتوانست  م یرا  بهآن   م یو  را  بها  ا   ست؛ ین  م،یاوریدست  به    ن ی بله 

ا    معن با فضاگشا  ن یاست که  ب  می مرکزمان را عدم کن  ییلحظه  به  و   تینهایو  

  .میزنده شو  زندگ تیابد

  مستِ خدا، غم نشود از تو جدا یِنشو تا
   ی کنعان نَبر وسفِی ، ی صفَتِ گرگ در تا

  )٢۴۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 شده نگشته گشوده   یاز جنس خداوند و فضا  یپدر یپ  یهاییکه با فضاگشا   زمان   تا

از غم    گاهچ یباشد، ه  ها دگیانباشته از همان  و مرکزت  ی لحظه مستقر نشو  نیو در ا 

در تو وجود دارد و با     ذهنمن  صفتکه گرگ   تا زمان  نیشد. همچن   رها نخواه

م  زه یست ز  یها انباشتگ   خواه کردن  را   وسفی  صورتنیدرا   ، کن  ادیمرکزت 

  . ی خدا زنده شو تیو ابد تینهایبه ب  توان  نم  عنیبود،   کنعان نخواه
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با  نکته: ب   درندگ   دیما  را دور    ییرا در خود شناسا   ذهن من   عقلی و  کرده، آن 

  .میندازیب

  مرو، جانبِ بازارِ جهان  رهیخ  ا،یم رهیخ
    یآن نَبر  ، نده نیا ،ىٰو شَر   عیبِ نیدر ا زآنکه

  )٢۴۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  و فروش، معامله   دیخر  :ىٰو شَر عیبِ

رفت و آمد نکن و عمر خود را هدر نده، چراکه    هودهیجهان ب  نی انسان در بازار ا   یا 

  کرد.    نخواه افتیدر زین یزیدرمقابل چ  ، نده یزیبازار اگر چ نیدر ا 

 ز یخداوند ن  تیو ابد  تینهای به ب  ، طور کامل ندهرا به  ات ذهناگر من   عبارت [به

  شد.]   زنده نخواه

 دا یپ  ذهناز من   که شناخت کاف کند  ما را متقاعد م اتیاب نیهر کدام از ا   نکته:

  . م یکن شیشده و رها دیاز آن نوم جهیو درنت م یکن

  احوالم خلاف همدگر هست
  با هم مخالف در اثر  یهر 

  ) ۵١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

 را یمختلف است؛ ز  شود، م  جادی ا   امده یهمان  یفکرها  لۀیوسمن که به   درون  احوال

کند. و چون    رییمن تغ  دید  شود و باعث م  دیآ به مرکزم م    دگیهمان  یهر لحظه  

  ر ییها تغآن   رییبا تغ  زیحال من ن  نیبا هم در تعارض هستند، بنابرا   ها دگیهمان  نیا 

  . کند م
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  زنم هر دم راه خود را م چونکه
  چون کنم؟  یدگر کس سازگار  با

  ) ۵٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  دهم،  م  بیبه مرکزم راه خود را زده و خودم را فر  ی زیکه هر لحظه با آوردن چ  من

  در صلح و سازش باشم؟ رید یهابا انسان توانم چونه م

 و کم    گوناگون زندگ  یهاتیآوردن وضع  ادیبا به     ذهنحال انسان من   عبارت [به

ها حالش  آن   رییمرکزش، مرتب در نوسان است و با تغ  یها دگ یهمانشدن    ادیز  و

  .] شود خوب و بد م

رها موجن یاحوالم بب یلش  
    ن یدر جنگ و ک  یری با د  یهر 

  ) ۵٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

فکر  به درونموج  احوالات  و  لشر  ام ها  همچون  همان   ان یکه  مرکز  بالا    امدهیاز 

  دگیعنوان همانهستند تا به  ز یدر جنگ و ست  یریبا د  یبنگر، که هر    ندیآ م

  من شوند. دید نکیع

ترس، حس    ، حسادت، دشمن  نه،یبا بودن در ذهن لشرِ درد، رنجش، ک  نکته:

بهتر    ای. حال آکند و ما را دچار درد م   دزدد ما را م  ی اریگناه و ... هر لحظه هش

و فقط درد زنده شدن به خداوند را داشته    میدازن یرا ب   ذهن  ی تمام دردها  ستین

   م؟یباش
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  جنگِ گران  نیدر خود چن نگرم
  ران؟ یبه جنگِ د چه مشغول  پس
  ) ۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

و مرتب حال تو را بد و   برپا شده  اتده یکه در مرکز همان   نیجنگ سنگ   نیچن  به

مشغول شده    زین  رانی وجود، چونه به جنگ با د  نیبنگر! حال با ا   کند خوب م

  ؟  ده  رییها را هم تغآن  زندگ  خواه و م

بدن  نکته: قدرت  خانه،  فرزند،  همسر،  با  سا   ما   م، یا شده   تیهوهم  زها یچ  ریو 

  .شود ها عوض مآن  رییبا تغ زیحال ما ن نیبنابرا 

  جنگ، حقتّ واخَرد   نیمر ز ای
  برد   رنگتیجهانِ صلح  در
  ) ۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

تو    و جنگِ درون رانیجنگ با د  عنیجنگ  نیاز ا  ییمر خداوند با فضاگشا ای

ا   عبارتببرد. [به    رنگیرا بخرد و به جهان صلح و    ات ده یمرکز همان  نی تو با 

  .] ها را مداوا کنکرده و آن  دا یمرکزت غلبه پ  درون یهابر تعارض  توان نم

که فضا را باز و مرکز را    م یبرس  جه ینت  نیبه ا   اتیاب  نیبه کم ا   دیما با  : ١نکتۀ  

 مینداشته باش  رانی به د  یکار  م،یخودمان متمرکز باش  یهر لحظه رو  م،یعدم کن

. ابدیبه مرکزمان راه  دهد که ذهن نشان م ی زیآن چ م یلحظه اجازه ندهبهو لحظه

  ی ز یلحظه من چه چ  ن یدر ا   م یو از خود بپرس  م ینفضا را باز ک  هایمرادیدر اطراف ب

  رم؟یگ م ادی
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م  :٢نکتۀ   زندگ  میخواه اگر  مسائل  و  باز  درونمان  با   مان آسمان  و  حل شود 

شا   نیراه ا   تنها م،ی ریخداوند ارتباط بو هر لحظه به خود   مییاست که فضا را ب

  .میدان نم زیچچ یذهن ه  یکه با عقل جزو  میکن  نیتلق

  ها جان  آفتابِ شد  مفترِق
  ها درونِ روزنِ ابدان در

  ) ١٨۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  شوندهپراکنده  :مفترِق

  ی هاگرفت به شل  دنیتاب  انیاز پنجرۀ کالبد آدم   ها، خداوند، وقتجان   دیخورش

  پراکنده شد. یمتعدد

مبدل به    ها وجود دارد، ولخداوند در همۀ انسان  یو    یاریهش  ی   عبارت [به

  است.]افتاده ییشده و به تفرقه و جدا   جسم یاریهش

  ستیخود  ،ینظر در قُرص دار چون
   ستشد محجوبِ ابدان، در ش وآنکه

  ) ١٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

خورش  مثلا به  آن     نیب م  ، نگاه کن  دیاگر  ول   یکه  از در   است،  تابش  اثر 

  ، نیعدم هم بب  دیاگر با د   است.مختلف درآمده  یهاشلمتفاوت، به  یهاپنجره

  صورت متفاوت به  است که از مرکز هر انسان   آفتاب زندگ  یکه    یشو متوجه م

انسان  تابد م   عن یها  که محجوب بدن   کس   ول.  ندهست  یاریهش  یها  و همۀ 

د ترد   ذهنمن   دِیآلودۀ  و   در ش سخت  انسان  دیبشود،  و  بهاست  را  خاطر ها 
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م   سطح  یها دگیهمان نشان  ذهن  م  دهد که  آن  ندیب متفاوت  با  ستو   زه یها 

  . کند م

  بود وانیدر روح ح تفرقه
  بود   واحد روح انسان نفَْسِ

  ) ١٨٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

ب  تفرقه ح    انگیو  روح  روحست وانیمخصوص  همان   .    هش از جنس    یاریکه 

صورت خود را به   ، سطح  یهاو تفاوت  ها دگیبرحسب همان  دنیبوده و با د   جسم

به خدا زنده شده    ییکه با فضاگشا    . اما روح انسانداند جدا م  رانیاز د   ذهنمن

  است.   انگیوحدت و  نساز ج دهد، م صیتشخ زین رانیرا در د  و زندگ

  باور، سطح اجتماع  ن،یها را براساس دانسان   م،یدار   ذهنمن  که ما درحال  نکته:

دنبال اتحاد   اساس به  ن یو بر هم   میکن م  یبنددسته   ریاز مشخصات د  ی اریو بس

است و   داریناپا   ذهن  یهامن   انیصلح م  که نیغافل از ا   م؛ یهست  ریدیو صلح با  

      جز تفرقه ندارد.  حاصل

  نُوره هِمیحق رش علَ چونکه
  هرگز نگردد نورِ او مفترِق

  ) ١٨٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

فضا را    ارانهیافشانده که هش  ییهاانسان  را بر جان   شینور خو  ، تعالحق   کهچون

  گردد  نور آن خدا هرگز پراکنده نم  کنند،  انبساط فکر و عمل م  قیو از طر  باز کرده 

  . شوند هرگز به تفرقه دچار نم ییهاانسان ن یو چن
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  ی هاانسان  م،یکن  افتیرا در   فضا را باز کرده و نور زندگ   درستاگر ما به   نکته:

شته ما اثر گذا   یرو  رانید  میکن ما شوند. اگر فکر م   یسبب تحر  توانند نم  رید

  اندازۀ کافکه هنوز به  میبدان  دیبا  م،ینیب  م   ها را مانع زنده شدن به زندگو آن

  . میا مند نشده خدا بهره نورو از   خود کار نکرده  یرو

  ث یحد
تعَال  «انَّ  هال   ف  خَلْقَه خَلَق  .ِنُوره  نم  ِهملَيع ْٰفَاَلق  ةظُلْم   نم  هابصا  نالنُّورِ  فَم  ذٰل

 «.لض هاَخْطَا نم تَدىَٰ واه  
آنان   . پس روشن دی آفریب  یرا در تار  دگانی خداوندِ بلندمرتبه، آفر  «همانا خود را بر 
 و هرکه را آن نور برنخورد، به گمراه   د،یبه راه راست آ هرکه را آن نور برخورد، .دیبتابان
  رود.» 

  د یشد پد کاندر نعُاس  یادهید
ک د؟ ید ستیو ن  الیتواندَ جز خ  
  )١٠٣٣ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی(مولو

  . خواب  معنبه  مطلقاً جان یچرت، در ا :نُعاس

فرورفته    چشم ذهن  در خواب  بهکه  را  و خودش  من است   داند،  م   ذهناشتباه 

    ند؟یرا بب ر یپذزوال یها دگیجز توهم همانبه  یزیچونه ممن است چ

شده محروم و ناتوان گشوده   ی برحسب عدم و درک فضا  دن یاز د   چشم  نی چن  نکته:

  دنِ یو قادر به د  ندیب را م  » ستیو ن  الیفقط «خ   ذهناست چراکه او در خوابِ من

  برحسب عدم است.   دنیشده و دگشوده   ی«هست» همان فضا ست، ی«هست» ن

  از ضلال  میسرگشته گشت  لاجرم 
  ال یخ دایشد نهان، پ قتیحق  چون

  )١٠٣۴ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی(مولو
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آن به  ما به  دراثر توجه  مناچار  آن   دهد، چه ذهن نشان  و آوردنِ  به مرکزمان  ها 

همان  دنید گمراه  ها، دگیبرحسب  ح  در  شد  رانیذهن  سرگشته  چراکه    م،یو 

  و توهم آشار گشت.  الیعدم نهان شد و خ قتِیحق

  عدم را چون نشاندْ اندر نظر؟  نیا
  از بصر؟   قت ینهان کرد آن حق  چون

  )١٠٣۵ تیب پنجم، دفتر ،ی مثنو ،ی(مولو

کرد    داریو هپروتِ جهان ذهن را چونه در نظر انسان پد   پوچ  ، معدوم  خداوند،

 یِ وجود  قتِیخداوند چونه حق  نیهمچن  کند؟ جلوه م   صورت واقعاو به  یکه برا 

  است؟ ها پنهان ساختهاز چشم  رسد، به ظهور م ییانسان را که با فضاگشا

جهان و با قرار گرفتن در برابر ارتعاشاتِ    نیما بعد از آمدن به ا   رید   ان یب  [به

  ی زهایساخته و با آوردنِ چ   جسم  یاری از طرف خانواده و جامعه، هش   ذهنمن

زندگبه مرکزم   ذهن آن   ان و  از  افکار و توهمات ذهنخواستن  به  خودمان    ها 

واقع بنابرامیپوشاند  تیلباس  باز کن  کهنیا   یجابه  نی.  را  زندگ  م یفضا  از     تا 

  .] میشد   باز شد و دچار گمراه الیدرونمان طلوع کند، چشم ما به خ

است که    نیبه آن دچار هستند ا   هاکه اکثر خانواده   مشلات  نیتراز مهم  :١نکتۀ  

. برند رنج م  ییظاهر دوستانه، اما باز هم از جدا و روابط به   با وجود امانات رفاه

به مانع و مسئله    نی شل گرفته، بنابرا   عشقیجا که روابطشان براساس باز آن 

  .شود م روحشانجسم و  شیختم شده و سبب فرسا
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است، چراکه ساختار    ندهیو فرسا   سطح  اریبس   نذهبا من   ذهنارتباط من   :٢نکتۀ  

  عنیجهان    نیدارد و با هدفِ آمدنِ انسان به ا   رتیحضور مغا  یاریبا هش   ذهنمن

  خداوند در تضاد است.   تیو ابد تی نها ی زنده شدن به ب

  صور  دی آنظر، آن جنس م   یکانداز یسو زآن
  مرد و زن شده صور، اَشال دیاز نظر آ پس

  )٢٢٨١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

.  شود  و موجود م  ردیپذ آن جسم صورت م  ،یانداز تو به هرچه نظر م  خداوندا،

نگاه و نظر توست، هرچند در ظاهر   زیجسم مرد و زن ن  یِریگ مبدأ شل   نیبنابرا 

  تفاوت هستند.   یدارا 

از جنس عدم    م،یامتداد خدا اگر فضا را باز کرده و مرکز را عدم کن  عنوانبه  زی[ما ن

  شتر یرا در آن ب   زندگ  میندازیو به هر سو که نظر ب  میشو شده مگشوده   یو فضا

  جسم   یاریاز جنس جسم شده و هش  م،یاوری. اما اگر جسم را به مرکزمان بمیکن م

که باشد،     کزمان از هر جنسمر   عبارت. بهمیده م  شیافزا   رانیرا در خود و د

  .]میآور به ارتعاش درم انیهمان جنس را در خود و اطراف

  د یندارند، فقط با  ری دیبا     تفاوت  چ یخداوند ه  دۀ یعنوان آفرمرد و زن به  : ١نکتۀ  

  خودشان باشد و فضا را باز کنند تا دوباره از جنس زندگ  یهمواره تمرکزشان رو 

بنابرا  جنس  نیشوند.  تأث  ت یتفاوت  مرد  و  زندگ  یریزن  به  زنده شدن  روند    در 

بوده و هر دو   سانی زن و مرد  یبرا   زندگ بهامان زنده شدن  کهی طورندارد، به

  .قرار دارند  ذهندرد توسط من  جادیاندازه در معرض ا  یبه  زین
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 ت یمسئول  نیبله ا   ستند،یما ن  شرفتیمانع پ  رانیکه د  میتوجه کن  دیبا  :٢نکتۀ  

و هم به    رانیخود، هم به د  یعهدۀ ماست که با تمرکز و کار کردن روتماماً به

ا میزنده شو   تا به زندگ  میخودمان کم کن  دانستن  تیبااهم  اریمسئله بس  نی. 

.  م یجهان به ما کم کند، خودمان هست   نی در ا   تواند که م   آدم  نیتراست که مهم 

داشته    رسانها توقع خدمتاز آن   میتوان و نم  میندار  رانید  ی رو   کنترل  چیما ه

  .   میباش

  بس  و است روپوش باد، و استخوان
  کس   ستین زدانی رِی غ عالَم دو در
  ) ١٠٢٣ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی(مولو

دراصل    ست،ین  شیب   یپرده و حجاب  چدیپ که در آن م  ی[گوش] و باد  استخوانِ

.  شود  م  یریهر عمل د  ایو    دنید  دن،یکه در ما سبب شن  ست زندگ  یروین  نیا 

وجود ندارد و همۀ کارها توسط او صورت     از خداوند کس  ریدر دو جهان غ  نیبنابرا 

  . ردیپذ م

عمل   نیا   م،یشو زنده م   و به زندگ  میکن اگر ما فضا را باز م  میبدان  دیبا  نکته:

طور کل عملرد گفتار و به ده،یو به طرز فکر، عق شود توسط ارادۀ او انجام م زین

است که طلبِ زنده شدن به   نیا   تیندارد، تنها مسئلۀ بااهم   بستگ    ذهنما با من

  . ددر ما وجود داشته باش  زندگ

  ندارد اتّحاد وانیح جانِ
  اتّحاد از روح باد  نیمجو ا تو

  ) ۴١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو
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متحد    یزیچ  ای   با کس  تواند است، نم   ذهنمن  یکه دارا    همان روح  ، وانیح  جان

دنبال شل گرفته به    ها دگیکه براساس باد همان   روح  ن یتو در چن  نیشود، بنابرا 

  اتحاد نگرد.  

رابطه برحسب   نیا   م، یازدواج کن   با کس  میدار   ذهنکه من    اگر ما در حالت   نکته:

نم  د،یعقا اتحاد  به  و  شل گرفته  انتظارات  و   ز ین   دوام   نیبنابرا   رسد، افکار 

  نخواهد داشت.

  آن   ر ینان، نگردد س نیخورد ا گر 
  نگردد او گران   ن،یکشدَ بار ا ور
  ) ۴١٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

بخورد، در آن    ییغذا   ای است اگر نان     ذهنکه از جنس من   جان  نیمثال چن  طوربه

اگر   ن ی. همچنشود او نم  یِریندارد و سبب س  یجان که با او متحد شده اثر   ی

ا    ی من  نیاز  سنگ  یبار  ، ذهندو  حمل کند،  د  نیا   نیرا  دوش  بر   یریبار 

  . شود احساس نم

به هم  چراکه نسبت  ست،ی جز تفرقه ن  یز یچ   ذهن  یهااتحاد من   ریعبارت د[به

  ندارند.] تیو مسئول یحس دلسوز 

  کند از مرگِ او  یشاد نیا بله
  برگِ او  ندیچو ب  رد،یحسد م از
  ) ۴١٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو
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  رد، یها بماز آن   یاست که اگر    ادیز  یقدربه    ذهن  یهاشدت تفرقه در من   بله

حاصل شود، آن     شرفتیرونق و پ  اش اگر در کار و زندگ  ایو    شود شاد م  یرید

  . ردیم از شدت حسادت م  ی

را عامل   رانیکه اگر د  م یکن  ییدر خودمان شناسا  دیبا  اتیاب  نیتوجه به ا   با  نکته:

منظور آمدن به    درستخاطر است که هنوز به   نیبه ا  م،یدان خود م   شرفتِیعدم پ

 یدارا    ذهنبا من   نکتۀ مهم که زندگ   نی . توجه به امیا جهان را متوجه نشده   نیا 

و   میتا فضا را باز کن  کند کم م  زند، ضرر م  او از هر جهت به م  ستین  تیفیک

  .  میزنده شو  رده و به زندگ مرکز را عدم ک ،  جسم یاریبا جدا شدن از هش 

  جداست یگرگان و سان هر  جانِ
  خداست  رانِی ش یِهاجان متّحد

  )۴١۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو 

از   ست، دگیکه مرکزشان پر از همان  رتیسصفت و سگرگ  ذهن  یهامن  جان

  تِ ینهایبزرگان به ب  ر یکه مانند مولانا و سا    خدا، کسان  رانیهم جداست اما جان ش

  جنس است.   یاند، متحد و از خدا زنده شده 

  هاشان من به اسمگفتم جان جمع
  جان صد بود نسبت به جسم    ی  کآن
  ) ۴١۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

جمع بستن    ن یعارفان را با علامت جمع ذکر کردم، ا   :] اگر من جانِ دیگو [مولانا م

  شتر یب  ییخدا   یِاریهش  یها  لحاظ لفظ است، چون آن بله به  ست،یمعنا ن  ثِیاز ح



  www.parvizshahbazi.com      ٩٨٠ خلاصه ابیات برنامه شماره

  

   42 

جان   ی  کند، عارفان جلوه م  یهادر جسم    نورِ خدا وقت  ای. آن جانِ واحد  ستندین

  است.شده  داریپد مجسم جدا از ه  ن یاست که در چند

  ی . برا م یرا در خود حس کن  ییخدا   یِاریهش  میتوان ما م  تیب  نیتوجه به ا   با  نکته:

با  نیا  رو  دیکار  باز کن  یحواسمان  را  باشد، فضا  د  می خودمان  با   ی کار  رانیو 

  .  مینداشته باش

  سما  دِینورِ خورش یآن  همچو
  ها  بود نسبت به صحن خانه صد

  ) ۴١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

ها  خانهٔ از پنجره    اما وقت  تابد، منبع م  یدر آسمان که از    د ینور خورش  همانند

  . ابدی به اشال متفاوت انعکاس م یا نور واحد در هر خانه  نی عبور کند، هم

در    اما وقت  م،ینور واحد هست  یدر باطن    زیما ن  ت،یب  نیبا استناد به ا   :١نکتۀ  

ا    ذهنمن و قضاوت  مقاومت  و  در   ییبه جدا   م،یکرد  جادی گرفتار شده  و  افتاده 

  ران یرا در خود و د  انهینور    نیاگر ا  که . درحالمینیب ها را متفاوت  ریدی

  .میبه اتحاد برس میتوان م م، یکن ییشناسا

 یِ اریو به هش  میخودمان کار کن  یمهم است که ما رو  اریموضوع بس  نیا   :٢نکتۀ  

.» هم  کند  م  ن ییطبق قانونِ «ناظر جنس منظور را تع  نی. بنابرامیزنده شو  ییخدا 

  .   م یکن ییشناسا  صورت زندگها را بهو هم آن  میاثر بذار رانید یرو
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تفاوت  :٣نکتۀ   به  ظاهر   سطح  یهاتوجه  من   یو  و    یقدربه   ذهندر  مخرب 

بقا است که  تهد  یخطرناک  را  مسئول  یهر    نیبنابرا   کند، م  دیبشر  ما   م یاز 

رو کن  یمتعهدانه  کار  به   میخود  دتا   یجابه   ،یظاهر  یها تفاوت  دن یمحضِ 

و در   میر یرا بپذ  اهتفاوت  ییبا فضاگشا  ران، یحس نقص به د  یو القا  یریرادگیا 

   زندگ  یعنوان ناظر  به  میتوان حالت م  ن ی. در ا میها جا باز کنآن   یدرونِ خود برا 

  . میکن ییشناسا رانیرا در خود و د

  انوارشان  ۀ باشد هم ی یل 
  ان یاز م واریتو د  یر ی برگ  چونکه

  ) ۴١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

که همۀ آن نورها که   دید   خواه  ،یبردار  انیو موانع را از م  وارهایاگر د  نیبنابرا 

م منعکس  مختلف  اشال  به  شدند، به  همه  یصورتِ  حالا  بر  واحد  جا نور 

  . تابند م

   زندگ  ایکه آن نور خدا    میست ین  شتر ینور ب  یبا مرکز عدم    ز یها ن[همۀ ما انسان

با   دیاست که با   ذهنوجود من   لیدلتنها به  ریما از همد  ییحس جدا   نیست. و ا ا 

  .] میبه آن صفر شونسبت ییفضاگشا

  ها را قاعده نمانَد خانه چون
  مانند، نَفْسِ واحده   مؤمنان

  ) ۴١٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو



  www.parvizshahbazi.com      ٩٨٠ خلاصه ابیات برنامه شماره

  

   44 

برود،   نیو پردۀ پندار از ب زدیفرور هیاز پا  ذهنو خانۀ من  دگی همان واریاگر د پس

به خدا   ارانهیکه هش شوند نفْسِ واحد م  یو  ی اریهش یهمۀ مؤمنان از جنس 

  زنده است.  

  ث یحد
  کنَفسٍْ واحدَة» اَلْـمومنُونَ«

  واحدند.»  مانند نَفْس «مؤمنان

  اند  یگرچه هزارند،  خدا مستانِ
  ستگانهست و سهجمله دوگانه  ىٰهو مستانِ

  )٣٣٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

ها مست  و انداختن آن   ها دگیهمان  ییشناسا  ، ییکه با فضاگشا   تعداد کسان  اگرچه

جنس هستند.   یها در باطن از  است، اما آن  ادیخدا شده و به او زنده شدند ز

هستند،     ذهنمن  لاتی ها و تماکه مست خواسته   کسان  »،ىٰ«مستانِ هو  که درحال

 . برند سر مبه  ییندارند و در جدا   یرید  به   شباهت  کدامچیکاملا متفاوت بوده، ه

  فَاسقنٰا   ندگانتو آبِ ز یا
  فَاسقنٰا   معان  یِایتو در یا

  )١٨٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  پس آب دِه ما را.  :فَاسقناٰ

شروع به طلوع کند و   ییفضاگشا  قیها از طردر درون ما انسان   گاه که زندگ[و آن

که ذهن به ما نشان    جهاننیا   یزهایدر چ   که زندگ  میبرس  جه ینت  نیبالاخره به ا 

که   ی:] ا مییگو که از مرکز ما طلوع کرده م   وجود ندارد، خطاب به شمس  دهد م

  یسبب، آرامش و خرد کل را در مرکزِ ما جار ی ب  یو شاد   هست   زندگ  اتِیتو آبِ ح



  www.parvizshahbazi.com      ٩٨٠ خلاصه ابیات برنامه شماره

  

   45 

  ی اریاز هش  ییایبه ما نخواهد داد و تو در  ی ذهن آب  میا متوجه شده   ریما د  ، کن م

  کن.   یرا به چهار بعدمان جار اتیآبِ ح نیپس تو ا  ، هست لیاص

 میریگ را از ذهن م   که ما آبِ زندگ   مینیو بب   م یدر خود تأمل کن  دیاکنون با  نکته:

شدۀ درونمان طلوع کرده  گشوده   یکه از فضا  ی دی و از خورش  میا فضا را گشوده   ای

  م؟یریگ م  آبِ زندگ

  میاطلب آورده  یِسبوها ما
    فَاسقنٰا خضرِ ثان یتو ا یِسو

  )١٨٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 ، یا از مرکز ما طلوع کرده   دیصورت خورشکه به   یزیشمس تبر  یا   ، خضر ثان  یا 

که   میا و آگاه شده   میست یبلد ن  یزیچ   ذهنعنوان منکه به   میکن  اکنون ما اقرار م

   قیاز جنس طلب حق  ییهاکوزه   نیندارد، بنابرا   آبِ زندگ  دهد چه ذهن نشان مآن 

  ده.  اتیپس ما را آبِ ح میا نزد تو آورده 

منظور که در ابتدا انسان    نیحضور است. بد  یاریدوم نماد هش  ای    خضر ثان  نکته:

  ی ار یهش  دیبالاخره خورش  ول گذارد، جهان م نیپا به ا   جسم یاریصورت هشبه

هش   جسم اما  کرد.  خواهد  د  ی اریغروب  طلوع کند  غروب   ریحضور که  هرگز 

  نخواهد کرد.

  جانِ ما زنهارخواه انِیماه
    فَاسقنٰا جان  یِایدر یتو ا از

  )١٨٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو
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  خواهجو، امان پناه  :زنهارخواه

در    عنوانِ امتدادِ تو مثل ماهبهها که  جانِ ما انسان  ، زندگ  یجان، ا   یایدر  یا 

  ده.   اتینه از ذهن. پس به ما آبِ ح  د،یجو از تو پناه م  کند، شنا م   ییتای  یایدر

طلب    و زندگ میجست پناه م  رونیو از ب میها تا کنون در ذهن بودما انسان نکته:

که   م یاما اکنون آگاه شد  م، یمرگ شناور بود  یایدر در  یی گو  که یطوربه  م،یکرد م

  .بخشد را به ما م  جان خداوند است و تنها اوست که آبِ زندگان یایدر

  ره هجر آمده و آورده ما  از
    فَاسقنٰا خود را ارمغان  عجزِ

  )١٨٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو
  فراق و هجران :هجر

  سوغات  :ارمغان

انسان  ، زندگ  ی[ا  جدا   هاما  به  ذهن  افتاده  ییدر  تو  م  میبود   از  ادعا   میکرد و 

فراق و از    نیاز ا   که ] اما اکنون درحالم،یدانا و قدرتمند  اریبس    ذهنعنوانِ منبه

و   تو به ارمغان آورده   یرا برا    سوغاتِ عجز و ناتوان   مییآ تو م  یسوراه دور به  نیا 

  ده.   اتیپس به ما آبِ ح  م،یو عاجز و ناتوان  میدان نم  چیه   ذهنبا من   میکن اقرار م

  د یخورش  میخواه که اگر م  کند م  انینکته را ب  نیصراحتاً ا   تی ب  نیمولانا در ا   نکته:

باقدرت   ذهنعنوانِ من که خود را به آن   یجابه  دیاز مرکز ما طلوع کند، با   زندگ

  . میاقرار کن  ذهنخود در من   به عجز و ناتوان م،یارائه کن
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  میادهیخسروان بشن داستانِ
    فَاسقنٰا ، فزون از داستان تو

  )١٨٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

و قدرت و شهرت،     که در اوج بخشندگ  م یا ده یرا شن  ی اریداستان پادشاهان بس  ما

تو   ، زندگ  یجهان برسند مردند. اما ا   نی آمدنشان به ا   که به منظور اصلبدون آن

 نی بنابرا   ستند، ین  شیب   ها توهمداستان  نیا   ، ذهن هست  یها تمام داستان   یورا 

.  میبه ثمر برس  نده یدر آ   عنوانِ داستان به   ذهنمانند من   میخواه نم  رید  زیما ن

 رونیها بداستان  نی، از توهم اجهان و پادشاهان  نیکم خواستن از ا   یجاپس به

  ما را آب ده.  م،ی وتو زنده ش قتِیبه حق میخواه آمده و م

  گمان و وسوسه افتاده عقل  در
    فَاسقنٰا ، تو فوقِ گمان زآنکه

  )١٨٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

و مرتب در    ردیگ عقل ما به ش و گمان افتاده، دائماً از ذهن کم م  خداوندا،

بسازد     و توهم  دارداستان ادامه  ی  یپدری پ  یفکرها  قیوسوسه است که از طر  نیا 

 ،  هست   توهم  یهاتو فوقِ گمان و داستان  که به ثمر برسد. درحال  ندهیتا بتواند در آ

  . ما را آب ده. میهست   قیامتداد تو حق نوانعبه زیو ما ن  هست  قیتو حق

  چه زندَ با عشق تو؟  عاقلمین
  فَاسقنٰا  ،جنونِ عاقلان  تو

  )١٨٠شمارۀ شمس، غزل  وانید  ،ی(مولو 
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من   عقل م   ذهنناقصِ  اداره  را  تمام کائنات  عقل کل که  مقابل  قابل    کند، در 

 میا که به تو زنده نشده    ما تا زمان  نیندارد، بنابرا    ارزش  چی و ه  ست یسنجش ن

 مۀینعقل نصفه   نیآخرَ ا   م؟یعقل ناقص دم از عشق تو بزن  نی با ا   میتوان چطور م

که عاقلان    تو هست  ن یا   تی در نها  م؟یشو  دهما به تو زن  گذارد که نم  ستی ذهن چ

  ، یو با گرفتن عقل جزو   نه  م  هاپا به مرکز آن  ، کشان جنونِ عشق م  یرا هم به واد

  پس ما را آب ده.  ، کن مند ماز عقل کل بهره یآنان را از نعمتِ برخوردار

  شد  ز ی عالَم ز تو تبر  کعبۀ
  فَاسقنٰا  مانیحق رکن  شمسِ

  )١٨٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

مانی  رکن : عن ی جانیدر ا است؛ منی یِ سوکعبه که به یجنوب غرب   ۀیزاو زندگ   ۀیپا، ن یستونِ د  

شده است به برکت وجود تو چنان  گشوده   یکه نماد فضا  زیتبر  ،  زندگ  دِ یخورش  یا 

در آن   دیها باتمام انسان کهی طورعالم» شد، به به «کعبۀ لیکه تبد افتی یاعتبار

 ۀ یتا به وحدت کامل با تو برسند، چراکه تو پا  ندیفضا را بشا    عنینماز بذارند،  

  پس ما را آب ده.  ، هست  زندگ

  نباشم مفتَتَن نیالدشمس یِها شیستا در
  من است از لا و لن   غرض نف  نیکا ییتو گو تا

  )١٩٧٧شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  فته یمفتون، ش : مفتَتَن

   دو حرف نف و لن: لا
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ذهن    دهم هستم و اجازه نم  اریها، هشدر مرکزِ انسان  نیالدطلوع شمس  شیستا  در

  اد یشمس ز  شیدهد و در افکار گم کند، چراکه اگر در ستا  بی مرا فر  شیبا ترفندها

گاه  ها عمل کنم. آن به آن   توانم و نم  شوم ها گم مسخن   ن یدر هم   م،یسخن بو

به مخالفت بپردازد و من    خاص  غرض  یاز رو    ذهنبا من   شخص  یممن است  

  و در افکار گم شوم.  فتمیدر مورد خداوند و طلوع او از مرکزم به بحث و جدل ب

ا   : ١نکتۀ   در  از ستا  کند م  ه یتوص  تیب  نی مولانا  تعر  شیکه  در    فیو توص  فیو 

چونگ خورشط   خصوص  پره   زندگ  دیلوع  مرکزمان  را   میکن  زیاز  فضا  فقط  و 

  .مییبشا

و خود را    میدست بش   ذهنما از من   شود باعث م  اتیاب  نیخواندن ا   : ٢نکتۀ  

راه   نی. در ا میبرس   به وحدت مجدد با زندگ  ییبا فضاگشا  دیکه با  میمتقاعد کن

 نیتا ما را در ذهن و فکرها گم کند، بنابرا   ردیگ کار مرا به  شیتمام ابزارها    ذهنمن

ترفندها  دیبا ب   ذهنمن  یاز  ابزارها  میاشآگاه  تمام  شناسا  شیو  تا    میکن  ییرا 

  . م یکن  ها را خنثآن   ییها، با فضاگشاآن  یِریکارگمحض بهبه

  نظرکوته یمنم، هش دار ا دی گوهم حق
  برداشتن  نیست اندربهانه نیحق و د شمسِ

  )١٩٧٧شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

انسان م  حضرت نظر، حواست باشد که کوتاه   یا   دیگو حق، خداوند، خطاب به 

  . کنم من هستم که از درون شما طلوع م  نیفقط بهانه است، ا  ن»ی«شمسِ حق و د
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   خُردگیب ،یآور  ز یتو با فخرِ تبر هرچه
  ممتحن   یا یاذاتِ من، تو کرده ن یبه ع آن

  )١٩٧٧شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  و اشال  ب یظاهراً بدون ع  :خرُدگیب

که بارها مورد امتحان من قرار گرفته     انسان  ی:] ا دیگو م   [مولانا از جانب زندگ

گرفتن از کار   رادیو بدونِ ا    بدان که هر چقدر تو فضا را باز کن  ،یا ده یو رنج کش 

 ن یاز مرکزت طلوع کند، درواقع تو ا   دیصورت خورشتا خداوند به   اجازه ده   زندگ

 مانیا   تییخدا    عنیخودت   و به جنس اصل  یا اده کار را در حق ذات من انجام د

  . یا آورده 

ا    انیب  [به در  م   ت یب  نیمولانا  ما  ا   دیگو به  کردنِ  کمتر  با  و   یریرادگیکه 

 جیتدردرون به   یاتفاقاتش دارد، فضاو     در مقابل زندگ    ذهنکه من   ییهامخالفت

  .]ابدی فرصتِ طلوع از مرکز ما را م  زندگ د ی بازتر شده و خورش

از مرکز    زندگ  میا علت است که هنوز اجازه نداده   نیما به ا   یتمام دردها   :١نکتۀ  

  و حت  رید  یهاامر باعث شده تا ارتباط ما با جهان، انسان  نی ما طلوع کند. هم

 ر ید  یهابا انسان  میتوان نم  نی. بنابرا ردیشل نگ   درستبه   با خودمان و زندگ

  . میاتحاد و عشق را تجربه کن

 یِارینور و هش  یاز     هم  ،یظاهر  یها ها با وجود تفاوتتمام انسان  :٢نکتۀ  

فضا را باز    دیها باهمۀ آن  نیاست. بنابرا   ییخدا   یِ رایواحد هستند که همان هش
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به وحدت   ریدیبشوند تا بتوانند با    یارینور و هش  یکنند و از جنس همان  

  .ستین ریپذ امان  ذهنمن اب ل یتبد ن یکنند. ا   و در صلح زندگ ده یرس

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

م خداوند  زبان  از  فضادیگو [مولانا  با  هرگاه  و   ریز  ییگشا:]  «قضا  قانون  نفوذ 

مردۀ من کن  ا   ات ذهنفَکان»  جد   جان  نیزنده شود،  تو بخش  داًیکه  به   ده یدارد 

رفته رفته   کهیطوربه  شود،  درواقع همان جانِ من است که در تو زنده م  شود م

من از   شود،  درونت گشوده م  یو فضا  دهجمع ش   ها دگیاز همان  اتی اریکه هش

  . کنم خودم حرکت م یسوبه   ذهنمن

  جان محتشم  ن یکنم او را از ا من
  بخششم   ندیکه من بخشم، بب جان

  ) ۴۶٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

زندگ زبان  از  ا دیگو م   [مولانا  از  را  فضاگشا  انسان  من  درواقع   نی :]  جان که 

 که من به   و جان  سازم خالص» است، بزرگ و شوهمند م  یاریهش  «انباشتگ

م  بخشم، او م را درک م  ندیب بخشش و لطف مرا  د  کند  و آن   زها یبا چ  ریو 

  . شود نم دهیهمان

  دوست  یِرو  ندینامحرم نب جانِ
  اوست  یِاو از کو همان جان کاَصل  جز 

  ) ۴۶٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو
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دوست   یرو  ریبه فکر د  یاز فکر  دنیپر  قیاز طر  تواند نم   ذهن نامحرم من  جان

که     خالص  یاریو به کرم و بخشش او آگاه شود، مر همان هش  ندیخداوند را بب  ای

  .شود آزاد م ها دگیاز همان یی گشاو با فضا ست از جنس خود زندگ

  قتاً یو آن را حق  میرا بشناس   زندگ  میتوان هرگز نم  م،یبمان   ذهناگر ما در من   نکته:

نامحرم است. اما    به زندگاز جنس جسم بوده و نسبت    ذهنچراکه من  م،یحس کن 

از مرکز ما طلوع کند،    آفتابِ زندگ  میو اجازه ده  مییفضا را بشا  شتریهرچه ب

  .میشو محرم م  با زندگ شتریب

  ی زیشمسِ تبر  ز،یمفخرِ تبر  اریب
  ی جاد یکه اصل وجود و ا  اصل، مثالِ
  )٣٠۵٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

که از درونِ    یزیشمس تبر  یا   ، هست  ییتای  یکه باعثِ افتخارِ فضا  یخداوند  یا 

  یتا وجود من رو   ایاز درونِ من بالا ب  شهیصورتِ اصل و ربه  ، کن  ها طلوع مانسان

  . و کل کائنات هست جادیهمۀ وجود و ا  شۀیاصل بنا شود، چراکه تو ر نیا 

  را، که هست ما بِربود   آن عدَم سپاس
  عشق آن عدم آمد، جهان جان به وجود ز

  )٩۵٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

تا   دزدد  را م   ذهنعنوان منما به  موهوم   را که هست   و سپاس آن عدم  شر

موهوم  نیا  و کوچ    وجودِ   زندهکوچ جان،  جهان  گردد.  به   تر  انسان  شدن 

 ت ی نهایوجود آمده که به عشق آن عدم برسد و به بخاطر به  نی خدا، به ا  تی نهایب
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خداوند زنده شود. چراکه عدم عاشق خودش بوده و بالاخره در انسان    تی و ابد

  .شود م تی نهایب

. میصورت افکار و اجسام بافتخود را به  میجهان آمد  نیما در ابتدا که به ا   :١نکتۀ  

خود زنده کرده و دوباره   تیو ابد  تینهایاست که ما را به ب  نیا    اما هدف زندگ

عنوان خود به   ییبا شناسا  بیترت  ن ی. به ا میعدم بازگرد   عنیخود    ۀیبه جنس اول

  یی ها دگیاز مرکز ما طلوع کرده و از همان   زندگ   د یشعلاوۀ انکار جسم، خورجسم به 

  .  میشو آزاد م آورد که قبلا ذهن به مرکزمان م

 جیتدربه   زندگ  دیهمان خورش  ای  یزیو شمس تبر  میاگر ما فضا را باز کن  :٢نکتۀ  

  ریو د  دهند کم ارزش خود را از دست مکم    رونیب  یزهایاز مرکز ما طلوع کند، چ

  . ابندیکه به مرکز ما راه  کنند  نم دا یجرأت پ  حت

 سبب یب  یبه شاد  زیاست، ما ن   یذات شاد  یاگر همچون خداوند که دارا   :٣نکتۀ  

ارزشمند   مانیبرا   رید   زندگ  یظاهر  تیفی شدن ک  ادیکه ز  دید  میخواه  میابیدست  

ا ستین بد  ن ی.  زندگ   معن  نیمسئله   است که سب   تغ و    ریی ما  آزادانه  و  کرده 

  .ابدیبه مرکزمان راه  تواند نم یزیو هر چ میا زنده شده   خردمندانه به زندگ

که ما    میفهم م  م،یاب یجهان دست    نیکه به منظور آمدنمان به ا    زمان  :۴نکتۀ  

و   یمرادیمواجه شدن با ب  دن،یدرد کش  ها، دگیکردنِ همان  اد یاندوختن و ز  یبرا 

را درک   یعملرد  نی هم چن   ذهنعقل من    . حتمیا امدهیجهان ن  نیبه ا   یدیناام
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را به ما برساند و منظور   زندگ غام یکه پ تاس نیا  یاتفاقات برا  نی. تمام ا کند نم

  ما روشن سازد.  یآمدنمان را برا 

  م یآسمان رو یِعاشقان که سو دیز یخ
  م یجهان را تا آن جهان رو نیا میدید

  )١٧١٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

. ما میشده بروگشوده   یآسمانِ فضا  یسوتا به  دیزیذهن برخ  نی عاشقان، از زم  یا  

همان  نیا  از  سرشار  ب   دگیجهانِ  رضا  یمرادیو  محل کسب  که  ثمر   تیرا  به  و 

  . میبرو یریبه جهانِ د دیاکنون با م،یدیبود، د  ذهنبا من مانیآرزوها  دنِیرس

که ذهنمان   میهست  ییزهایکام گرفتن از چ  ی در پ   ذهنجهان با من   نیما در ا   نکته:

  . رسانند م یدیما را به ناام تیثمر ندارند و در نها زهایچ نی. اما ا دهد نشان م

  دو باغ اگرچه خوش است و خوب  نیکه ا ن ن
   میو بدان باغبان رو میهردو بذر نیز

  )١٧١٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

جهان و آن جهان نشان    ن یا   ای  ییصورت دودو باغ که ذهن به   نینه، هرچند ا   نه،

آن باغبان   یسوو به  میگذر ها مآن   یخوب و خوش است، اما از هر دو  دهد، م

  . میرو م  ست، که خودِ زندگ

  ل یبحر همچو س یِسو میرو کنان سجده
   می زنان روبحر زآن پس ما کف یِرو بر 

  )١٧١٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو
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ذهن را   راتیتأث  دانم» فضا را باز کرده و با تکرار «نم   که کنان، درحالسجده  ما

به  لیهمچون س  م،یاساخته  اثریب . سپس  میرو  م  ییتای  یایدر  یسوبا سرعت 

 نیا   ی بر رو  کنانیزنان و شادکف   شه یاز آن پس هم  م یدیرس  ییتای  یایبه در   وقت

  .   میکن سفر م ایدر

از مرکزمان طلوع   زندگ دی باز شود، خورش  اندازۀ کافدرون به یفضا  وقت نکته:

و همۀ غم  عزادارکرده  و  به   ذهنمن  یهایها  تا  ب  که  ب  دهیفای حال  از    ن ی بوده، 

که    جاستنی. ا میدیرس   ییتای  یایو به در  میذهن گذشت   چراکه از خش  روند، م

  ندارد.  و غم ستیسراسر شاد  زندگ میابی درم

  م یسفر کن به عروس تیتعز  یِکو نیز
  م یزعفران به رخ ارغوان رو یِرو نیز

  )١٧١٣شمارۀ شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  گفتن  تی کردن، تسل یعزادار :تیتعز

شده که سراسر  گشوده   یفضا  ، که نماد ذهن است به عروس  یکوچۀ عزادار  نیا   از

را که همچون زعفران زرد    ذهنمن  ماریب  یِرو  نی. سپس ا میکن سفر م  ست،یشاد

شدن با خداوند مانند ارغوان   یکه دراثر  میرو م  رخ یسواست رها کرده و به 

  سرخ است. 

انعکاس آن در جسم، فکر،    ییبای[چراکه قلم خداوند درون ما را به ز  نوشته و 

  .] شود ما مشاهده م جاناتیو ه  زندگ
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  اوفتادن لرزان چو برگ و شاخ  میب از
  م یبه دارالامان رو طپند،هم  هادل
  )١٧١٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  سلامت  یامن و امان، جا  ی جا :دارالامان 

لرز  چنانآن  افتادن، مدام در حال  از ترسِ  هستند،    دنیکه شاخ و برگ درختان 

و   میکن فضا را باز م   نی . بنابرا ترسند ذهن م  یاز سقوط در فضا  زیخلق ن  یهادل

  . میرو و سلامت است، م تیکه محل امن ییبا انبساط به «دارالامان»، جا

  م یایبیچو اندر غر  ست، یدرد چاره ن از
  میچو در خاکدان رو  ست،یگرد چاره ن وز

  )١٧١٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

م    مادام و در  ذهن  غربتِ  جهان  در  م  ها دگیهمان  انیکه  درد    م،یبر به سر  از 

که    تا زمان  نیدرد است. همچن  جادیا    ذهنذات من   را ی. زمیندار  یا و چاره    خلاص

ا   یسوبه م  نیخاکدان  ذهن  مبه  میرو جهانِ  در  و   ان یناچار  درد  غبار  و  گرد 

  بود.   میخواه  دگیهمان

که ذهن ما را    آفل است، پس جهان  دهد جا که هرچه ذهن نشان ماز آن   :١نکتۀ  

  آفل است.   زین  کشد به سمت آن م

ذهن ما از    ن یاز مرکز ما طلوع کرده و زم   زندگ  م،یکن فضا را باز م   وقت  :٢نکتۀ  

از مرکز ما طلوع نکند،    . اگر زندگشود مند مشده بهره آسمانِ گشوده   یهاموهبت
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چشم    یشد چراکه با بلند شدنِ فکرها گرد و غبار جلو  میقطعاً به درد دچار خواه

  .رد یگ عدم را در ما م

  درست  باشد الْوطنَ حب  نیهمچن
  نخست  خواجه یا بشناس، وطن تو
  )٢٢٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

م  «حب  ثِیحد  نیهمچن ا   دوست«وطن  دیگو الْوطَن» که  سخن  مانیاز     است» 

شده است،  گشوده   یخود را که فضا  قیکه تو ابتدا وطن حقشرط آن درست است. به

  . بشناس

ماندنِ ما در رحم،    ادیطور که زذهن، مثل رحم، وطن موقت ماست. همان   :١نکتۀ  

  ی را به نابود  تیکل بشر  زیماندنمان در ذهن ن  ادیز  شود، باعث مرگ ما و مادر م

 رانیو درد بوده و به خود و د  یبیدر غر  م،یکه در ذهن باش   . تا زمان کند م  دیتهد

و عاقبتِ   میشده باز گردگشوده   ی فضاخود،    طن به و  کهنیزد، مر ا   میضرر خواه

  . مینیخداست، بب تِینهای شدنِ دوباره به ب زنده ن یخود را که هم

را با نظرِ خودمان    و مسائل ذهن  میبمان   باق   ذهندر من  میما بخواه  کهنیا   :٢نکتۀ  

  طور جمعاگر به بی ترت نیآمدنمان است. به ا  با منظورِ اصل دنیجنگ م،یحل کن 

را از   ریدیها  و براساس تفاوت   ذهنصورت منبه  م،یرا متوجه نشو  میمفاه  نیا 

  برد.   میخواه نیب

  ث یحد
بيمانِ.» «حالا نطَن مالْو  
  است.»  مانیاز ا  دوست«وطن 



  www.parvizshahbazi.com      ٩٨٠ خلاصه ابیات برنامه شماره

  

   58 

  همان است، اگر جامه دگر شد  ار ی آن
  جامه به در کرد و دگربار برآمد  آن
  )۶٣٩ شمس، غزل شمارۀ وانید ،ی(مولو

واحد    زندگ  یصورت  ها بههمان خداوند است که از درون همۀ انسان  ار،ی  آن

  یخود را در    ۀجام   است. زندگعوض شده   ی اری، اگرچه لباس هشطلوع کرده 

  . کند [با تولد او] طلوع م ریاو] درآورده و دوباره در فردِ د  فرد [با مرگ جسم

فردوس مولانا،  سا   [حافظ،  همبزرگ  ریو  فقط    یاری هش  ی   ان،  که  هستند 

 ی هاانسان  ۀصورت آفتاب از درون همبه  یاریهش  نیاست. ا لباسشان عوض شده

  طلوع کند.]  تواند م نیزم یرو

  بدل شد  شهیباده همان است، اگر ش آن
  که چه خوش بر سرِ خمار برآمد    بنگر 
  )۶٣٩شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

زندگ  یشراب  آن طرف  از  هش  د،یآ م   که  ظرف   ست،ییخدا   یِاریهمان  اگرچه 

  بایشراب، چه ز  نیاست. نگاه کن که ا کرده   رییها هستند تغکه همان انسان شراب

  است.شده انیکه نماد بزرگان و عارفان است، نما  اله فروشانِ مدر سر باده 

  است.گشته  داریپد بایاشعار ز نی صورت ا در سر مولانا، به  اله م نکته:

  ها مردبرده که آن مشعلهقوم گمان  یا
  روزنِ اسرار برآمد   نی مشعله ز آن
  )۶٣٩شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو
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اند، حضور خاموش شده   یهامشعل   د،یا خود فکر کرده    ذهنکه با من    گروه  یا 

  است.اسرار به تابش درآمده ۀچیدر  نیا  ق ی! آن مشعل از طرستین گونهنیا 

طلوع کند و    د یصورت خورشها بهاز درون ما انسان  خواهد [خداوند هر لحظه م 

جلو گرفته   شیما  بامیا را  ما  ابزار  مینیبب  دی.  چه  من  یبا  طلوع    یجلو   ، ذهناز 

  .] میا از درونمان را گرفته دیخورش

  که آن شاه قمار آمد  رندان دگرباره، صلا
  آمد  است او که پار دارد، همان نو سِیتلب اگر 

  )۵٨٨شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  روپوش  ،ی امر قتیحق  پوشاندن بردن، کاربه خدعه  و بیفر پوشاندن،  :سیتلب

  پارسال  :پار

دوباره به   کنم شما را دعوت م  د،یدار قدم برم   آزادگ  یسوکه به  ییها انسان  یا 

چراکه آن    د،ییلحظه بشا  نیا  تِیو فضا را در اطرافِ وضع  دییا یب  یابد  ۀلحظ  نیا 

ها طلوع کند. اگرچه لباس از درون انسان   خواهد است و مشاه قمار، خداوند آمده 

  شه یاست، اما همان است که همرا بر تن کرده   حظهل  نیا   ِ تیوضع  دِینو، پوششِ جد

  بوده.  

ها را به بالاخره همۀ آن   را یبهتر است، ز  میرا بباز  مانیها دگی[ما هرچه زودتر همان

مرکز عدم    یتوجه زندۀ خود را رو  یاریعنوان هشتا به  میباز  خداوند م  ایشاه قمار  

و   م یفکر را نپوش  یکه هر لحظه لباسِ    م یآگاه باش  دی. پس بامیبذار   و زندگ

  .]میرا در فکرها نباز  زندگ
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  شناس خواهم که باشد شه یادهید
  شناسد شاه را در هر لباس  تا

  (منسوب به مولانا) 

  ن یا   تیخداوند را در لباسِ وضع  ای   شناس» باشد و زندگکه «شاه  خواهم م   چشم

  کند.  ییلحظه شناسا

آن   نیا   تی[وضع ذهن  چه  و    لحظه،  بوده  مصنوع  بد،  چه  بدهد  نشان  خوب  را 

  اوردیرا به مرکزش ب  شده و آن  تیوضع  نیکه عاشق ا    منزلۀ لباسِ شاه است. کسبه

 ست یا لباس بهانه  که حالدر   ده،یتنها لباس را که روپوش است د   عنیکافر است،  

  شود.]  دهید  عدم و زندگ   عنیداخل لباس  کهنیا  یبرا 

  ان یاست پر از لول  که جهان شب
  ان یزنَد پردۀ شنگول  زُهره

  )٢١٠۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  سرودخوانِ کوچه  ، کول ، جمع لول  :انیلول

  شاداب، شوخ   ، جمع شنگول  :انی شنگول

صورت فرم و تن درآمده و در خواب به  یی خدا   یاریذهن که هش  یشب تار  در

و شَعف    یاست که با شاد   باشندگان  ای   است، جهان پر از لولفرورفته  ها دگیهمان

زهره که نماد خداوند   انیم  نیبه عهد الََست وفادار بوده و از جنس خدا هستند. در ا 

 ند، یگشا که فضا را م   کسان ان،یشنگول یو طرب را برا   یاست دائماً آهنگ شاد

شاد  نوازد م که  را  خود  آن   ،یتا جنس  در  است  و سرور  ارتعاش  آرامش  به  ها 

 درآورد. 
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وذَت خواندْ با قُلا دیاَعد  یکاَح  
  ز نَفّاثات، افغان وز عقَد  نیه
  )١٠۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  : دمندگان نَفّاثات

  ها : جمع عقده، گره عقَد

خداوند   یا   ییو بو  ی به خدا پناه ببر  ، «قلُ اعَوذُ» را بخوان  ۀسور  دیبا  صورتنیدرا 

درد و    یهاگره   نیو ا    ذهنرس از دستِ دمندگان و جادوگرانِ من  ادی به فر  انه،ی

  . دگیهمان

نماد من  ن   ذهن  یها[جادوگران  تبد   زندگ  یرویهستند که  به درد  و   ل یرا  کرده 

  .] شوند در جهان م   سبب ارتعاش منف

  م؟ یکن م  ل یرا به درد تبد   زندگ  یروین  زیما ن  ایآ  میاز خودمان بپرس  دیحال با  نکته:

رس  ایآ به حضور  د  دنیمانع  و  پهلو   وقت  ایآ  م؟یشو م  رانیخود  رد    کس  یاز 

اثر منف  ی با ارتعاش به درد رو  میشو م ا   ایآ  م؟یگذار م   او  رنجش مثل   جادیبا 

  م؟یدم ها مجادوگران در گره 

  اندر گرِه آن ساحرات  دمندم
  اَلْمستغاث از برد و مات  اثیاَلْغ
  )١٠۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

   رساد ی کم، فر :اثیالَْغ

  خداوند   یهانام  از ادرس،ی فر :الَْمستغاث
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خداوند    ی. ا دمند م   دگیدرد و همان  یهاجادوگر در گره    ذهن  یهاآن زنان، من  

در حال غلبه بر من است    ایبرس که با آوردن ذهن به مرکزم، دن  ادمیدادرس، به فر

  . کند فکر بعد از فکر، ترس، رنجش و استرس مرا مات م یو با ابزارها

  زیبرخوان از زبانِ فعل ن یل 
  زیعز  یزبانِ قول سست است ا که
  )١٠۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

 ز یسوره را فقط با ذهنت نخوان بله با زبانِ عمل ن  نیانسان، ا   یمن، ا   زیعز  یا 

و حضور ناظر را   یاوریاگر عملا عدم را به مرکزت ن  را یبخوان و بدان عمل کن، ز

  زبانِ حرف ناتوان است و اثر ندارد. ، تجربه نکن

  ناگهان  دیدر بغداد آ گاو
  سران تا آن سران  نیاو ز بذرد

  )٢٣٧٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

طرف و آن    نیجهان به ا   ن یحضور در ا   یاریدارد و بدون هش    ذهنکه من    انسان 

سرگردان   هاابانیآباد شده و در خ  یاست که وارد شهر  یگاو  هیشب  رود، طرف م

  است.

  و مزه  هاو خوش  شیهمه ع از
  جز که قشرِ خربزه   ندینب او

  )٢٣٧٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو
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م  او واقع  انِیاز  لذّتِ  و  عمق  مغز،  همه  فضا   زندگ  آن  و  عدم  مرکز  از   ی که 

چه که ذهن  دردها و آن   ها، دگیهمان   عنیجز پوست خربزه،  به  د،یآ شده مگشوده 

  . ندیب نم یزیچ داند ارزش ممعتبر و با

  ش یحش ایبود افتاده بر ره  که
    شیخَر  ا ی یگاو   رانیس قیلا

  )٢٣٧٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  خش، علف.   اهیگ  :شیحش

رانیس: همان سون خوانند. به  را ا»ی«  انی است که فارس یعرب رانِیمعنبه س  معن به  جانیو گردش. در ا  ریس   
  آمدن است. خوش 

 کند م  جابینهفته است، ا   در ذاتش  یو خر  یگاو  تیکه خاص   ذهنمن  یبرا   را یز

و گردش در ذهن    ریمرتب مشغولِ س  ، و زنده شدن به زندگ   ییفضاگشا  یجابه

باشد و از   هدیخش و پوس  یدردها و باورها  ده،یهمان  یدنبال الوهابوده و به

  .ردیبو لذت   ها خوشآن 

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  )٣۶٨شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله  ی موجود :جهاتیب

  ،  رفت  ها دگیکردن همان  ادیز  ایدست آوردن  به  یکه برا    انسان، از هر جهت  یا 

شدن به  انقباض و جذب  یجابا قانون قضا تو را به بلا دچار ساخت تا به   زندگ
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  ن یشده و استقرار در ا گشوده   یفضا  ای  جهاتی تو را به ب  ده،یهمان  یِ فکر  یهاجهت

  بشد.  یلحظۀ ابد

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یِزنده سو نفسِ

  )۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی (مولوى، مثنو

  عنیزنده    فکان» از زندگ«قضا و کن  لۀیوساست که به  نیقانون خداوند ا  چون

به  یِاریهش ما  مردگخالص  خودش،  امتداد  ب   ذهنمن    عنوان    ندازد، یب  رونیرا 

  دارد. یبه مرگ و نابود لیو م زند دائماً به خودش ضرر م   ذهنمن نیبنابرا 

  جان، چون واکشد پا را زِ جان  جانِ
  تن، بدان جانیچنان گردد که ب جان

  ) ٣٢٧۴ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

اثر فضابند  از جان تو    شیخداوند، پا  ای   زندگ   عن یتو] جانِ جان    یِ[اگر در  را 

از مرکزت طلوع نکند،    ی زیشمس تبر   عنیعقب بشد و اتصالش را با تو قطع کند،  

مرده و فاقد     جان مانند تن  نیکه ا   ماند م   باق   ات ذهنفقط جان من   صورتنیا در

  است.  اتیح

  ذهنمن   که سب زندگ  میا موضوع را تجربه کرده  نیکه همۀ ما ا   جااز آن   نکته:

بهتر است   نیاست، بنابرا    رمقیو ب   مرگ، پژمردگ  ، نوع خودکش  یدرواقع  

را    ذهنعقل من   مان، ها در زندگو به عمل درآوردنِ آن   اتیاب   نیتکرارِ ا   لۀیوسبه

  .میکنار بذار



  www.parvizshahbazi.com      ٩٨٠ خلاصه ابیات برنامه شماره

  

   65 

  زاشْتباه  یچون جمع گرد ،یجوجو
  توان زد بر تو سۀ پادشاه  پس

  )٣٢٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  ذرهو ذره  جو  ی جو ی  :جوجو 

 یو از اشتباه آوردنِ ذهن به مرکزت برگرد  ییفضا را بشا  جیتدرذره و بهذره   اگر

و    ییبا شناسا  صورتنیدرا   ، خود باش   یِ اریصورتِ حضور ناظر نگهبانِ هشو به

تبر  ها، دگیانداختن همان از جنس خدا   یزیشمس  تماماً  مرکزت طلوع کرده،  از 

  علامت زنده شدن به اوست، بر تو زد.   کهسه و مهرِ خدا را  توان و م یشو م

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین
  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  صاحبِ ناز و کرشمه  :ذُودلال

 چ یدر جان تو ه  ، ده م  بیرا فر  رانیگر که هم خود و هم د عشوه    ذهنمن   یا 

وجود ندارد که براساس آن خود را    ذهنمن  دانم« بدتر از پندار کمال و «م   مرض

 جاد یناموس و درد ا   ر، یبه فکر د  دهیفکر همان  یعاقل دانسته و با گذشتن از  

  . کن م

   فَت  یا نیجو هست سرگ  تگِ در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه

  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  جوان، جوانمرد  :فَت
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شد که] در اعماق    لحظه مرکزت عدم شود، متوجه خواه  ی   جوانمرد [اگر حت  یا 

  یی جوچون خشم، ترس، انتقام  یی دردها  ن ی از سرگ   انبوه ظاهر آرام ذهنتبه   یجو

واکنش    نیو اضطراب و ... وجود دارد که با کمتر   حسادت، نگران   ،یورزنهیو ک

 ی جو  نیا    ذهنمن   بدل  ت یثیکمال و ح   رداشتن پندا   لیدل. هرچند بهندیآ بالا م

  .رسد نظر مصاف و آرام به

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا
  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  آهن  :دیحد

از پندار کمال اوست، همانند صد     را که ناش   ذهنمن   بدل  تیثیآبرو و ح  خداوند

است. بسته   انسان  یِاریهش  یپاوبر دست   نامرئ  یریصورت زنجمن آهن کرده و به 

بس به   کسان  ارندیچه  اس   پنهان   رِیزنج  نیا   لۀیوسکه  ذهن   کهیطوربه  رند،یدر 

از  توانند نم جهیبشند. درنت ارانهیو درد هش  رده به اشتباهشان اقرار ک توانند نم

  ذهن آزاد شوند. 

  .  و ناموس بدل   ناموس اصل م،یمولانا ما دو نوع ناموس دار انیبه ب نکته: 

اجازه   دانم» فضا را باز کرده و با شعارِ «نم رانید یهادر برابر رفتار و حرف اگر

به  میده م مرکزمان  از  خورشخداوند  و   د یصورت  «قضا  براساس  و  آمده  بالا 

  ما اصل  تِ یثیناموس و ح  صورتن یما فکر و عمل کند، درا   یجافَکانِ» خود به کن 

  است.
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حرف   ول رفتارهااگر  و  برممردم    یها  ما  خشم  خورد به    د ی با  م،یشو م  نیو 

  است.    مان ذهناز پندار کمالِ من   بوده و ناش   ما بدل  تِیثیکه ناموس و ح  میبدان

  لا علْم لَنا   :ی گو  یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا

  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

 لۀیوسبه  ریو د  ست»ی ن   انسان فضا را بشا و مانند فرشتگان بو: «ما را دانش  یا 

که دراثر گشودن    یزدیخرد و دانش ا    عنیعمل نکن تا «علّمتنا»     ذهندانش من

  رونیو از ذهن ب  ردیدستت را ب  شود، لحظه به تو عطا م  نیفضا و مرکز عدم در ا 

  بشد.

  ».الْحيم  الْعليم انْت انَّک ۖ◌ سبحانَک  علمْ لَنَا ا ما علَّمتنََا  «قَالوُا 
  نيست. تويى داناى حيم.» اى دانشمنزه تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته :«گفتند

  ) ٣٢ ۀی)، آ٢( سورۀ بقره م،ی (قرآن کر

  صلحشان و جنگشان   ال یخ بر 
  فخرشان و نَنگشان   ال یخ وز
  )٧١ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

.  زندیست با هم م  ایو    کنند فکر با هم صلح م  یبراساس     ذهندر من   هاانسان

 ری فکرِ د  یو با    فروشند کرده، فخر م   فکر احساسِ بزرگ  یبراساس    ن یهمچن

ها بر صلح، جنگ، فخر و ننگ آن    عبارت. به کنند کوچ شده و حس حقارت م

  است. الیفکر و خ  یمبنا
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خداوند، از درون   ،یز یو عدم کردن مرکزمان شمس تبر  ییاگر دراثر فضاگشا  نکته:

  شود،  م  یزیریپِ   با زندگ   براساسِ رابطۀ زندگ  رانیمان با دکند، رابطۀ ما طلوع  

  .   ذهنو زودگذرِ من   توهم الاتِینه براساس خ

  روز و شب   ایاز احوالِ دن خفُته
  رب  بِیتَقل ۀقلم در پنج چون

  )٣٩٣ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  واژگونه کردن  دن،یگردانبر :بیتَقل

  ا یبه اَحوال دناست] نسبتخدا زنده شده   تِی نهای که فضا را گشوده و به ب   [انسان 

که    یطوراست، بهاو را دارد چشم فرو بسته  یو قصد تحر  دهد که ذهن نشان م

در دستانِ     توجهش را به خود جذب کند. او مانندِ قلم  تواند نم   یا  دگیهمان  چیه

   یرا ن  رونش یدرون و ب   کرده، زندگفکر و عمل    او  قیطراست و خداوند از     زندگ

  .سدینو م

  کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  و نظر انداختن    ستنینگر ی: جا منْظرَ

ه  خداوندا، به  ه  کسچیمن  ا   زیچچ یو  در  ذهنم  م  نیکه  نشان  نگاه    دهد لحظه 

  یاست برا   یا کس فقط بهانه  آن   ای  ز یچ  و اگر فرضاً به آن نگاه هم کنم، آن  کنم نم

اتفاق  زیچ  با نگاه کردن به هر   عبارت. [بهنمیکه تو را ببآن  در   خواهم م   ، و هر 

  عدم به تو وصل شوم.]  مرکزِکرده و با  ییگشااطراف آن فضا
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ر و صبر عاشقتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  

  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  از نعمت و بلاست.    ه یکنا  جان یو صبر: در ا شُر

  : کافر گبر

و صنع تو   یدگاریعاشق آفر  دهد که ذهنم نشان م   تیمن در هر وضع  خداوندا،

 یهات یمن شده و چه در وضع  یِهستم، چه در اتفاقات خوب که سبب شرگزار

در اطراف اتفاق، مرکزم را   یی. در هردو حالت با فضاگشاطلبند بد که صبر مرا م

 یها. من همچون من  نیافریب  نم  قیو از طر  یکار ببرتا خردت را به  کنم عدم م

  . ستم ین دهد که ذهنم نشان م یا شدهساخته   زیکافر، عاشق آن چ ذهن

خدا با عاشق نعد صوفَر ب  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

     نش ی: آفرصنع

     یزدی: شوه افَر

  مخلوق  ده،ی: آفرمصنوع

ن کس    هر  فضاخدا بوده  یدگاریآفر  یرویکه عاشق با  م  ییگشا ،  که   دهد اجازه 

است و عقل   یزدیفر و شوه ا   یدارا   ند،یافر یب  ین  یاو ساختارها  قیخداوند از طر

خدا باشد    یهادهیکه عاشق آفر   . اما کسزدیر به فکر و عملش م   و خرد زندگ

  ی رو   دهد،  چه که ذهنش نشان مبا آن   شدن   ده یهمان  ق یکافر است، چراکه از طر

  . پوشاند را م  مرکز عدم و زندگ
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   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  )٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  دانشمند، دانا  :حبر 

  مرتبه بلند  ع،یرف  :سن

که    ات ذهنبا عقل من    و بخواه   کار کن  رانید  یخود، رو  یتمرکز رو   یجابه  اگر

و به    کن  تیو هدا   حتیها را نصآن   رد،یگ  سرچشمه م  دانم» از پندار کمال و «م

بدخو   تیکرده و در نها   ذهندرواقع خودت را از جنس من   ، برسان   ییو دانا    بزرگ

  . یشو م  زندۀ زندگ یاز انرژ  و خال

شمس    م یاجازه ده  ییفضاگشا  قیاز طر  دیدر جهان، با   آبادان  جادیا   یبرا   نکته:

زندگ  یزیتبر تشعشع  و  طلوع کند  درونمان  بنده   ،  از  و  و    یپرورخرد  فکر  به  او 

 که نیا   نه  م؛ یو سازنده انجام ده  ین  یکارها  رونیدر ب  میتا بتوان  زدیعملمان بر

  .  م یفرسوده کن  زیو جسم خود را ن  میزیبه جهان بر   منف  یمرتب با انتقاد کردن انرژ

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

دنبالِ   خود را رها کرده، به   یتمرکز رو  ستین  شیب  یا ه که مرد   ذهنانسان در من  

خود   یرادهایاو ا   انیباست. به    رید  ذهن  یهامن    عنیاصلاح و زنده کردن مرده،  

  است. رانیکردن د حتیگرفتن و نص رادیبله مشغول ا  ند،یب را نم
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  ش یاندمرگ و ز جانِ   شیو ز پ شی ز خو رهد
  ز خوف و رجا و رهد ز باد و ز بود رهد

  )٩۵٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  رها شدن، خلاص شدن  :دنیره

و عمل به آن خودش را تباه    دنیشیکه با اند  ذهنباشد. مجازاً، من   مردن شۀیدر اند  وستهیکه پآن  :شیاندمرگ 
  . سازد م

  ترس  :خوف

  د یام  :رجا

  و آثار آن، بود و نبود  ذهنمن   و بود: باد

از طر   [وقت انسان  م  ارانهیو تحمل درد هش  ییفضاگشا  قیمرکز  او شود عدم   ،[

  نده یگذشته و آ  شناختاز زمان روان   ، ذهنمن   شِ یخالص از خو  یاریعنوان هشبه

  ی اریهش نی. ا شود است، رها م یمرگ و نابود شۀیکه فقط در اند  و از جان ذهن

از جسم  از تغخالص که  ازب  راتییها،  د  هارفتن نی و  دست به  دیام  ریآزاد شده، 

  ن ی ندارد. همچن  دهد، را که ذهن نشان م  ییزهایآوردن و ترس از دست دادنِ چ

وجود به  رون یو آثارش در ب   ذهناو از خشم، غرور، رنجش، حسادت و هرچه که من 

  . رهد م آورد، م

  ییایم یک   مبر یاز پ اموزیب
  یی رضا  دههر چِت حق دهد، م که
  )٢۶٧۵شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو
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 ق یلحظه از طر  نیکه در اطراف هرچه که خداوند ا   ریب  ادیرا    ییایمیک  ی   امبریپ  از

باشد، فضا را   یمرادیب  یهرچند از نظر ذهن تو    آورد، م  شیفکان پقضا و کن

  . ریو رضا، آن را بپذ م یباز کن و با تسل

  د ی لحظه درِ جنّت گشا همان
   ییدر ابتلا  یشو تو راض چو

  )٢۶٧۵شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

برابر  اگر زندگ  ایاتفاق    در  ا    امتحان  برا   نیکه  قضا  قانون  به  یلحظه  وجود تو 

با رضا  ییگشافضا  آورد، م بلافاصله در بهشتِ    ،یریکامل آن را بپذ  تیکرده و 

  .شود گشوده م تی به رو ییتای یفضا

  برِ تو دیغم اگر آ  رسولِ
  ییهمچون آشنا ر ی گ  کنارش

  )٢۶٧۵شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

دوست   یکن و مثل    ییآمد، تو فضاگشا  تیسولحظه قاصد غم به  نیاگر ا   پس

یآن را که درواقع نشان دادن    غام ی[تا پ  ر،یآن را در آغوش ب  دگیهمان     است

بتوان  یریب انداختن همان   ناش  ارانۀیو تحمل دردِ هش  ییبا شناسا   و    ، دگیاز 

  .]   ی زنده شو  و به زندگ  مرکزت را عدم کن

  بر آسمان رضاست  تیابر عنا هزار 
  ببارم، از آن ابر بر سرت بارم  اگر 

  )١٧٢٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو
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  یانه ی و رحمت در آسمان س  تیعنا  شمارِیب  ی:] ابرهادیگو م   [مولانا از زبان زندگ  

 نی. بنابرا شود لحظه، گشوده م  نیدر برابر اتفاق ا   میوجود دارد که دراثر رضا و تسل

ب از باران رحمت و لطفِ  را   رانمیاگر من بخواهم  ببارم و جسم و فکرت  بر تو 

  .بارم پرورش بدهم، از همان ابرها بر سر تو  م

کردنِ    اریو با ب   ذهن نباش  یسازسبب   یکه در پ   شود م  سریم   امر تنها زمان  نی[ا 

  .]  کن افتیاتفاقات را در غامیفضا را باز کرده و پ دهد، چه ذهن نشان مآن 

  صفا  زِیبر خاکِ تبر  یاسجده اردین تا 
  خدا  ن یداغ نفر  نشینگردد از جب کم

  )١۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

   شان ی: پنی جب

 ییناب و پاک خدا  یاریو هش ییتای یبر خاک فضا  ییفضاگشا قیاز طر   کس تا

داغ نفر  میتسل را صفر نکند،  خداوند که همان   نینشود، سجده نکند و خودش 

پ   ذهنمن از  است،  آن  دردناک  و  اثرات مخرب  و  نم   اش شانیاو  و   شود پاک 

  . رسد به او نم یزدیرحمت ا 

مرکزمان   ییلحظه با فضاگشا  نیاست که ا   نیرحمت خداوند ا   افتِیشرط در  :١نکتۀ  

کرده و دچار   یفضابند  ، ذهن  زیچ  یبا جذب شدن به    اگر  نی . بنابرا م یرا عدم کن

  .رسد رحمت به ما نم نیا  م،یانقباض شو
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 و   عادت کرده   یطور  ، ذهنعنوان مناست که به  نیما ا   یِعلت فضابند  :٢نکتۀ  

داده و  نشان     تند ذهن  لحظه واکنش   نی ا  تیکه در برابر هر وضع  میا شده    شرط

  .می شو دچار انقباض م

من انسان  :٣نکتۀ   در  دشمن  نیخشم   ذهنها    ،ییجوانتقام  ، کامشدن، 

. باشد نشانۀ ضعف م  هانیا   که درحال  دانند، ترساندن و .. را قدرت م  دن،ینبخش

  ز یچ   یکه  نرم و فضاگشا باشد؛ چرا   ر،ی پذاست که انعطاف   کس  ی قو  قت یدر حق

  .شند نم ریپذانعطاف زیچ یه است، اما سفت شنند

ح  نیا  در  د  واناتیحالت  داشتند،     جانوران  شود، م  دهیهم  انعطاف    عنیکه 

  ن ی ماندند و از ب   کنند باق   و هم در هوا زندگ   هم در آب، هم در خش  توانستد م

آن    رییکنند، با تغ   قرار بود زندگ    خاص  طیکه فقط در شرا   واناتیح   نرفتند، ول

  رفتند.  نیاز ب طیشرا 

انعطاف    میمن در باورها و فکرها  ایکه آ  میبه خودمان توجه کن  دیما با  :۴نکتۀ   

ممن است   میبو  توانم کنم؟ م  ییفضاگشا  توانم کنم؟ م  ر ییتغ  توانم دارم؟ م

  به اشتباهم اقرار کنم؟ توانم م ایمن هم اشتباه بنم؟ آ

  تو  چشم و زبان   من را او گفته
  تو خشم و رضا  من و  حواس من
  ) ١٩٣٧ تیب اول، دفتر ،ی مثنو ،ی(مولو
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 م،یگو تو سخن م قیو از طر شوم است: «من هم زبانِ تو مبه انسان گفته خداوند

من حواس، رضا    نی. همچن  عدم به جهان نگاه کن  دیتا تو با د  شوم هم چشم تو م

رو   .» [خشمشوم و خشم تو م از  از   زد،یخ برنم   ذهنمن  جاناتیه  یکه  بله 

. تو فقط ذهنت را گردد جهان م  رِییجنس عشق و قدرتِ عمل است و موجب تغ

  خاموش کن، مرکزت را عدم نگه دار تا من در تو به خودم زنده شوم.] 

صورت آفتاب از درون ما و خداوند به  می کن که ما فضا را باز م   تنها زمان  نکته:

از   میتوان م  م،یشو زنده م   تشیو ابد  تینهایشده و به ب   یو ما با او    دیآ بالا م

  .میرها گرد  ذهنمخرب من جاناتیدردها و ه

  به راست میگر گو فرمود: مصطف
آن دشمن که در جانِ شماست  شرح  
  ) ١٩١١ تیب دوم، دفتر ،ی مثنو ،ی(مولو

ا    مصطف  حضرت احوال  «اگر  به   دشمن  نیفرمود:  درون    ذهنصورت منرا که 

  شماست، شرح دهم، 

  بعد]   تی[ادامه در ب

  پردلان هم بردرد  یها زهَره
  خَورد   یرود ره، نه غم کار نه
  ) ١٩١٢ تیب دوم، دفتر ،ی مثنو ،ی(مولو

  دلاور، باجرئت  ر،یشجاع، دل :پردل
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  ریاز ترس د  که یطور. به شود ها هم پاره مانسان  نیتر شجاعزَهرۀ    صورتنیدرا 

  .» ستندی ن یانجام دادنِ کار ایرفتن و  قادر به راه

م   ذهنمن  جیتدربه   [زندگ ما نشان  به  را ضع  دهد را  آن  از   کند م  فیو  تا ما 

ما   یاریهش  لیو تبد  میخود کار کن   یرو  میقادر باش  م،یو شرارت آن نترس  یدیپل

 .] ردیصورت گ

  تریت

  به قصه رنجور رجوع

     رنجور گو  و قصۀ  بازگرد
   آگه ستّارخو بِیطب با

  ) ١٣٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

که فقط به سطح    ذهنمن   ماری:] برگرد داستانِ آن بدیگو [مولانا خطاب به خود م

شده  انسانِ زنده   ایرا که نماد خداوند    پوشبیآگاه و ع  ار یبس  ب یتوجه داشت و طب

  به اوست، بازگو کن.

 بزرگان و حت  یهاحرف   ذهنداشتن من   لیدلکه انسان به  دیگو قصه م  :١نکتۀ  

که با    ذهنمن   دیخداوند با د  دگاه یکه دچرا   فهمد؛ مقدس را برعکس م  یهاکتاب

 که حالوجود ندارد، در    ذهنفرق دارد. از نظر خداوند من  ندیب م  دهیمرکز همان

  .سنجد م  ذهن یارهایرا با مع زیچه و هم کند مانسان در ذهن حس وجود  
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. او گناهان و اشتباهات ما را چنان هاستب یخداوند ستّار و پوشانندۀ ع  :٢  نکتۀ

ا استده یبخش  ییکه گو  ردیگ م  دهیناد اما  هست  نی.  نم  م یما  را    میتوان که  خود 

  . میشو و در بخشش خداوند دچار ش م میببخش

     او برفت و واقف شد ز حال نبضِ
  صحتِ او بد محال  دیام که

  ) ١٣٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  تِ یحال و وضع  دنید   ق یاز طر   عنی  ، ذهنمن   مارِیبا گرفتن نبض ب   زندگ  ای  بیطب

او    برد و دانست که به صحت و سلامت  اش به حالِ خرابِ درون  ی او، پِ  یظاهر

  .  ستین  چندان دیام

  . میکن تجربه م رونیما هر لحظه انعکاس درون خود را در ب :١نکتۀ 

را به    مرتب زندگ  رد،یب  شیرا در پ   ذهنمن   که روند تکامل   انسان  :٢  نکتۀ

تبد درد  و  دشمن  مانع،  خدا   ل یمسئله،  نما   ذهن  ی کند،  پرستش  از   د،یرا  فقط 

زنده شود،     زندگ  بخواهد به  یسازاوصاف خودش و خداوند حرف بزند و با سبب

  . دید اهدرا نخو  ندگز  یهرگز به خداوند زنده نشده و رو

     هر چِت دل بخواهد، آن بن  :گفت
  رنج کهن  نی رود از جسمت ا تا
  ) ١٣٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

کرد همان کار را انجام بده   ل یم  ی] گفت: «دلت به هر کارماریبه ب   زندگ  بِی[طب

  و حالت خوب شود.»  ابدیمزمن تو بهبود  یمار یب بیترتنیتا بد
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است    ذهنمن   یو ضررها   سب زندگ  ، ذهن مزمن همان درد من   یماری[درواقع ب

طب منظور  اصل  یِهاخواسته  بیو  با   دل  بود که  او  عدم  مرکزِ  لحظه    دیو  هر 

 یهاو خواسته    دل جسم  ن یشخص فکر کرد که او هم  نیا    کند، ول  ییگشافضا

  .]دیگو را م  ذهنمن  ِ نفسان

ما که به سخنان    ایاست آ   نیا   م یاز خود بپرس  دیکه با   سؤال مهم و اساس  نکته:

   زانیدر م  دیپاسخ را با  م؟یفهم ها را مواقعاً آن  میکن چون مولانا گوش م   بزرگان 

  م یفهم گنج حضور را م  یهامولانا و آموزش  اتیاب   . ما موقعمیابیعملرد خود ب

  . میها عمل کنبه آن  قتاًیکه حق

     ر یخواهد خاطرِ تو، وام هرچه
  ریزَح زتینگردد صبر و پره  تا
  ) ١٣٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

همان را انجام بده و خودت را   ، یکرد  لی که م   یبه ذهنت آمد و به هر کار  هرچه

  . نشود  شانیبه درد و پر لیتو تبد زِیمحروم نکن تا صبر و پره

 ی که خودش است، هر کار  مان براساس دل اصل  دیگو به ما م   زندگ   ان یب[به

اصلا صبر و   ، و رفتن به دل اصل  ییفضاگشا  یو برا   میدلمان خواست انجام ده 

منظورِ    ، ذهنما در من    . ولمیمرکزمان را عدم کن  هرچه زودتر   عنی  م؛ینکن  زیپره

  .]میشو را درست متوجه نم  زندگ
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     انیمرض را دان ز نیا ز ی و پره صبر 
  ان یخواهد دل، درآرش در م هرچه

  ) ١٣٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

 ن یبنابرا .  کند م  دیرا تشد  یماریب  نیها، ا در برابر خواسته  زیکه صبر و پره  بدان

  . اوریبه عمل درب عیهرچه دلت خواست سر

که در ذهن صبر نکن، بله فضا را   کند م   هیتوص  ماریبه ب   زندگ  بِی[درواقع طب

  . وقتیابیکه من هستم، دست     نکن تا به دل اصل  زیباز کن و از مرکز عدم پره

  عدم فکر و عمل کن.]  دیمن به مرکزت آمدم با د

     عمو یرنجور را، گفت ا نیچننیا
  اعملُوا ماٰ شئتُم، تعَال حق

  ) ١٣٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

برا   یا   بدان که  چن  نیهم  یعمو،  به  «هر  استگفته   مارانیب  نیخداوند  چه  : 

  .» دیبن دیخواه م

 د یگو به او م  بیفکر کرد که طب  نیرا کامل نخواند، بنابرا  هی آ  ماریجا که ب[از آن

انجام     توان  نفست خواست م  یِکه دلت است، هرچه هوا    ذهنبراساس عقل من

.» درواقع ناستیب  تانی: «او، خداوند به کارهادیگو م  هیدر ادامۀ آ  که درحال  ؛ ده

پس تو خاموش    کند، نگاه م   کن که م  ییارهاخداوند به ک   وقت  دیگو م  بیطب

  تو کارها را انجام دهد.]   قیباش و بذار او از طر

مانند مولانا و    بزرگان  یهاحرف    ذهنعنوان منمولانا همۀ ما به   انیبه ب  نکته:

م   حت ناقص  را  م  میخوان قرآن  ناقص هم عمل  ما ممیکن و  به   د یگو . خداوند 
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  م یآور را به مرکزمان م  زها یز چمرکزت را عدم کن و مرا در مرکزت بذار، اما ما با

  .ناستیما ب یکارها که خداوند به  م یکن نم هو توج مینی ب ها مآن  قیو از طر

  شىتُم انَّه بِما تَعملُونَ بصير.»  «…ما
  خواهيد بنيد، او به كارهايتان بيناست.» م  «…هرچه
  ) ۴٠ ۀی)، آ۴١سورۀ فصلت ( م،ی (قرآن کر

     بادت جانِ عم ری خ نی رو، ه  :گفت
    روملبِ جو م یِتماشا  من

  )١٣٢٧ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو 

  ی گردش و تماشا به کنارِ جو   یجانِ عمو، من برا   یا   شیرپیگفت: «برو خ   بیطب 

  .»روم آب م

و   کنم صورتِ تو فضا را باز ممن به  مار،ی ب  یبود که ا   نیا   بی [درواقع منظور طب 

  زندگ  نمیتا بب  دیآ م   ییتا ی  یلحظه از طرف فضا  نیکه ا   شوم م   ات یآب ح  ناظرِ

در سطح   مار یجا که باز آن    . ولکند م  ریی چونه تغ  م یهست    یمن و تو که با هم  

زندگ با  و  نرس   بود  وحدت  هم  ده یبه  او  منظور  کرد  فکر  آب   ی جو  ن یبود، 

 یِسازراه سبب  ،ییکه او راه جدا   دید  میدر ادامه داستان خواه  نی. بنابرا ست رونیب

  .]رود م  رونیب یگردش به کنارِ جو  یو برا  ردیگ م شیذهن را در پ

     گشت او بر آب مرادِ دل هم بر 
    فتح باب ابدیکه صحت را ب تا
  ) ١٣٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو



  www.parvizshahbazi.com      ٩٨٠ خلاصه ابیات برنامه شماره

  

   81 

گردش به کنار رودخانه رفت    یبرا   اش ذهن من و خواستۀ دلِ    لیبراساس م  ماریب 

  گشوده شود.    یدر یحالش  یِبهبود یتا برا 

فضا   د، یرس به وحدت م   زندگ  بِیو با طب  شد اگر درست متوجه م  که [درحال 

او را    تا زندگ  شد م  اش  درون  یِجو  یعنوان ناظر مشغول تماشاو به  کرد را باز م 

  کند.]   تیهدا 

 م ینیب م   ذهنمن   دیما با د   برعکس است. وقت  یهن از مطالب معنوذ  ریتفس   نکته:

  ب یو طب  ضیاگر مر  جان ی. در ا میکن را وارونه درک کرده و به آن عمل م  زیچهمه

  زندگ  تیاز هدا   ضیمر  شد، آگاه م  یاریاز هش  یاریو هش  شدند م    یبا هم  

  . گشت برخوردار م

     بنشسته بود  یالبِ جو صوف  بر 
    فزودم  و پاک شسُتو رو م  دست

  ) ١٣٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

نشسته بود که دست و    صوف  یآب،    یکه] بر لبِ جو   دیضمن گردش د  ماری[ب 

  .  کرد را اضافه م  و پاک شست را م شیرو

م    عبارت [به باز  را  او فضا  به  کرد اگر  را مشاهده  و  ناظر مرکزش  صورت حضور 

  .]افتی و اوضاع و احوالش بهبود م شد م یجار  آب روان زندگ  یجو کرد، م

     یالییچون تخ  د،یقفااَش د او
  یالی س یاو را آرزو کرد

  )١٣٣٠ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو 
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   الاتی آدم خ :لییتخ 

و براساسِ عقل    الاتیو خ  وانهیمانند آدم د  د، یرا د   پسِ گردنِ صوف  ماریب   وقت

  بر آن بزند. یا  لیکرد که س  لی م ، ذهنمن

  ذهنعنوان منما به   عنیاست،    رانیصدمه زدن به خود و د   ذهنذاتِ من  نکته:

از جنس زندگمیبرسان  بیآس  ریبه همد  میدار  لیم اگر مرکزمان  اما   .     ،و عدم

 دی. ما بامیشو م  رانیخود و د  یبرا   ریباشد با خرد کل عمل کرده و دائماً منبع خ

  .میدو حالت را بفهم نیتفاوت ا 

  پرست حمزه صوف  یِقفا  بر 
  صفع دست   یِاز برا کردم راست

  ) ١٣٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  باره است. از آدم شم  هی کنا جان یدوست دارد. در ا اریآش بلغور را بس که کس :پرستحمزه 

   گردنپس :صفع

پرست دست خود را شم   به پسِ گردن آن صوف   لیزدن س   یبرا    ذهنمن   مارِیب

  . کرد آماده م

ا    [صوف رو   کس  جان یدر  دارد  م   یاست که  از    کند خودش کار  را  دلش  و 

  .]دینما پاک م ها دگیهمان

ا   نکته: در  م  ن یمولانا  من   خواهد داستان  در  ما  که  دهد  و    ضیمر   ذهننشان 

د  م،یهست  باره لیس و  خودمان  م  رانیبه  ا   میزن ضرر  درد  ما   م؛یکن م   جادیو 

   لی س  رانیبه د  م،یشو م  ن یمرتب خشم  ریو کم به همد  ییگشافضا  یجابه
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 ایو    م،یشو م   ها به زندگآن   شدن نده  و مانع ز  میدار واکنش وامها را بهزده، آن 

. پس ما شوند مانع م  شهی هم   ذهن  یهامن   میخود کار کن   یرو  میاگر هم بخواه

 مارگونۀ یب  یرفتارها  ریو تحت تأث  مییفضا را بشا  م، ینکته آگاه باش  نیا   به  دیبا

  .میریها قرار نگآن 

  را، گر نرانم تا رود   کآرزو
  علتّ شود  گفت کآن  بمیطب آن

  ) ١٣٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

و خواستۀ دلم را ارضا   لی است که اگر مبه من گفته  بیبا خود گفت:] آن طب  ماری[ب

. پس  کند م  دا یشدت پ  امیماریشده و هر لحظه ب  یماریبر علت ب  ی دینکنم، مز

  .اورم یجا برا به  زدن به پسِ گردنِ صوف  ل ی آرزو و فکرِ س دیبا

دبر   ذهنمن   ستمی س  نکته: و  به خود  رساندن  آزار  فکر     عنیاست    رانیاساس 

ها نشود و آن   ن یخشم  رد، یها انتقام نگآزار نرساند، از آن  رانیاگر به د  کند م

  . کند را نترساند، حالش خراب شده و به خودش ظلم م

  اندر برم در معرکه  اشلیس
  تَهلُه ىٰ دی لاتُلْقُوا بِاَ زآنکه

  ) ١٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

لیس  فعلا  گردنِ او مبه پسِ  یا استفاده م  آمدهشیفرصت پ  نیو از ا   زنم تا    کنم

است: «خود را با دست خود به هلاکت  خداوند گفته  را ینبَرد. ز  نیمرا از ب  یماریب

  .»  دیفکنین
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  است.]را هم برعکس متوجه شده  هیآ نیا   ذهنمن مارِی[درواقع ب
  ةُلالتَّه  َلا  مِدييبِا تُلقْوُا     و  هال  بِيلس  ف انْفقُوا   و» ◌ۛ   نُوا   وسحنَّ  ۛ◌   اا  هال بحي  

 «.يننسحالْم  
دار انفاق كنيد [مال، وقت و هرچه  راه خدا  ببخش  دی«در  بهدیرا  و خويشتن را  دست ] 

چ  خويش [با  ميندازيد  هلاكت  طر  دینشو  دهیهمان   زهایبه  از  قبر   ها دگ یهمان  ق ی و  در 
] كه زدی به فکر و عملتان بر  تا خرد زندگ   دی.] و ني كنيد [فضا را باز کند ی رینم  ذهن من

  را که مرکزشان عدم است] دوست دارد.  خدا نيوكاران [کسان
  ) ١٩۵ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی (قرآن کر

  فلان   یا ز یصبر و پره نیا ستتَهلُه
    رانی بوبش، تن مزن چون د خوش

  ) ١٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

م  ماری[ب خودش  به  ا دیگو خطاب  پره  گونهنیا    فلان  ی:]  و  ما  زیصبر   یۀکردن 

  من.    ی کار خوددار  نی از ا   رانیبه او بزن و مانند د   محم   ل ی . سشود هلاکت م

  ی است شرط بهبودگفته  ب یکرد که چون طب  ن یبه خود تلق  گونهنیاشتباه ا به  ماری[ب

دست  است: «خود را بهگفته  زیوند ندلت است و خدا   یِهاو خواسته  لیم  یتو ارضا

  معن  نیرا نزنم، به ا   لیکنم و س  زیخود هلاک مساز.» پس من اگر الآن صبر و پره

  م.] کش است که با دست خودم، خودم را م

  طَراق   یبرآمد  ،لیزدش س چون
  قَوادِ عاق   یا ه،  ه:  صوف  گفت

  ) ١٣٣۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  و امثال آن.  انهی زدن تاز  ی. صدادیچوب و استخوان برآ  رینظ  یزیکه از کوفتن و شستن چ  ییصدا :طرَاق

  نافرمان ناموسی ب عاق: قَوادِ
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  از آن بلند شد. صوف   ی بیمه  ی صدا   یزد،     به صوف   گردنپسِ   ی  ماریب  کهن یهم

  ناموس نافرمان!»  یب ی برگشت گفت: «آها

 ران یمثلا زن خودش را به د  شمرد، است که ناموس خود را محترم نم   [قواد کس

تا ما را متوجه کند که چونه    کند  اصطلاح استفاده م  ن ی. مولانا از ا دارد عرضه م

 میده قرار م   رونیب   ذهن  یهامن   اریخود را در اخت  فیلط  یاریمانند قوادان هش

  !] ردیمورد تجاوز نامحرمان قرار گ مانیاریکه هش ستیمهم ن مانیو برا 

     سه مشتش زندَتا دو صوف خواست
  برکندَ  یا ی  ششیو ر سبلَت

  )١٣٣۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو 

  بند.   ی یاو را هم  لی و سب شیبه او بزند و ر  خواست دو سه مشت  صوف

     اندچارهیرنجورِ دِق و ب خلق،
    اندبارهلیس و،یخداع د وز

  ) ١٣٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  یگرله ی: حخداع

داشته   اری آزار و تهاجم بس  یاست که خو   مراد کس  جانی دارد. در ا  لیبه زدن س   فراوان  لیم  که کس  :باره لیس
  باشد.

منانسان  همۀ خ    ذهنها  دچار  و  روان   باف الیدارند  مرض  بنابرا    و   ن یهستند، 

بد  اندچارهیب چ  طانیعلت که ش  نیو  و  درد  آوردن  با  لحظه  به     ذهن  یزهایهر 

  هستند.  ریدیبه  رساندنب یمدام درحال آس زند، ها را گول ممرکزشان آن
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است؟ اگر    ذهنمرکز من من   ایکه آ  میاز خودمان بپرس  دیما با  ت یب  نیبا ا   نکته:

هستم و هر لحظه به   طان یو نفوذ ش  بیفر   ریبدانم که ز  دیاست، من با   ذهنمن

  .  شمیندیب یا چاره  دیبا نی بنابرا  رسانم، م بی آس رانیخودم و د

     صیحر  جرمانیب یِذایدر ا جمله
    صینَق  انیهمدگر جو   یِقفا در

  ) ١٣٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  کردن تی: اذذایا

  : پشت گردن، پسِ سر قفا

  یی جوب یع  :صینَق

اذ   ذهن  یهامن   همۀ انسان  تیدر  م  گناهی ب  یهاکردن  سر و پشت   ورزند حرص 

 شانیبا ذهن خود برا   ابندیها ندر آن   یب یاگر ع   . [و حتکنند م  ییجوبیها عآن 

  .] تراشند و نقص م بیع

     پرآتش شد ز خشم آن صوف  گرچه
  او بر عاقبت انداخت چشم یل 
  ) ١٣۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

از شدت    ، :] اگرچه آن مرد صوفدیگو و م  گردد بازم   صوف  تی[مولانا به حا

فضا     نیبذهن قرار گرفت، اما با عاقبت  ر یلحظه تحت تأث  ی شد و    ن یخشم آتش 

  . ستیکار نگر انیرا باز کرد و به پا

 ل ی اگر بدون دل   عنی  م،یباش  نیبعاقبت   مانند آن مرد صوف   میتوان م  زیما ن  نکته:

  . میکن  ییو فضاگشا میواکنش نشان نده د، یرس ی بیبه ما آس ییاز جا
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     به کام مانَد  صف بر کس اولِ
    بندِ دام ندیدانه، ب ردینگ کو

  )١٣۵۶ تیدفتر ششم، ب ، یمثنو ،یمولو

به مرکزش   دهد چه را ذهن به او نشان مکه آن  شود کامروا م  ایدن  نیدر ا    کس  آن

  و متوجه دام ذهن باشد.   فتدیدر دامش ن اورد،ین

آن  داند م   شخص  نیچن   عبارت [به به مرکزش   دهد را که ذهن نشان م  چهاگر 

  در دام آن خواهد افتاد.] شی شود، ب دهیو با آن همان اوردیب

     راد نیبانیدو چشم پا حبذا
    نگه دارند تن را از فَساد که

  ) ١٣۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  خوشا  : حبذا

  فرزانه، جوانمرد  م،یح  :راد

 یراه و فضا  انِیکه فضا را باز کرده و پا  ی به حال دو چشم انسان خردمند   خوشا

  تن او را از تباه  اش، ن یبانی و پا  ییفضاگشا  نیو ا   ندیب درون را م  عیوس  تی نهایب

تنگنا ضررِ  م   ذهنمن   یو  نم  کند حفظ  اجازه  وجود  دهد و  بعد  به   اشی چهار 

 شود.  دهیکش ینابود
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